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AA n c h e 
se il pre-
mier Ma-

rio Monti non ne 
aveva mai voluto 

parlare, lacrime e sangue  sono arri-
vati ugualmente. A versare le prime 
ha già pensato la ministra del Lavoro 
e delle Politiche Sociali Elsa Fornero, 
commuovendosi durante la conferen-
za stampa in cui si annunciavano i con-
tenuti della manovra. Una manovra da 
24 miliardi (30 lordi) che permetterà 
all’Italia di mantenere l’impegno di 
giungere al pareggio di bilancio nel 
2013 tentando al tempo stesso di dare 
nuovo fiato al PIL, staccandolo dalle 
attuali previsioni, dello 0,5%. L’Unio-
ne europea da Bruxelles ha salutato 
come “tempestive ed ambiziose” le 
misure adottate. I primi a pagare sa-

ranno i pensionati e il ceto medio, i 
piccoli risparmiatori, con qualche stoc-
cata anche per i ricchi e una scommes-
sa su crescita ed occupazione. In ogni 
caso niente aumento delle due ultime 
aliquote Irpef, quella del 41% per i 
redditi oltre i 55.000 e del 43% per 
i redditi dai 75.000 euro in su. Al via 
inoltre ad una nuova imposta sul bollo 
che graverà su tutte le forme di rispar-
mio, dai Fondi di investimenti alle po-
lizze vita. Il bollo rispetto ad una pa-
trimoniale sui beni mobili colpisce più 
i piccoli risparmiatori, ma d’altra parte 
Monti ha detto che una patrimoniale 
sulle grandi ricchezze come in Francia 
avrebbe provocato una fuga. Ritorna 
l’Ici, che il federalismo fiscale reintro-
duceva nel 2014, ma con detrazioni 
che potrebbero esentare del tutto le 
case di minor valore.

Il governo ha puntato anche su una 
serie di misure ritagliate sulle imprese, 
come la defiscalizzazione dei capitali 
reinvestiti in azienda, o la detassazio-
ne della parte Irap sul lavoro. Incen-
tivi anche per l’occupazione di donne 
e giovani. Il tutto dovrebbe bastare a 
compensare l’inevitabile contrazione 
dei consumi dovuto alla contrazione 
del reddito disponibile e all’aumento 
dell’Iva dal secondo semestre del 2012. 
E alle famiglie italiane quanto costerà 
questa manovra “salva Italia”? Si par-
la di 635 euro a nucleo famigliare. Lo 
sostiene, numeri alla mano, la CGIA di 
Mestre. Se all’importo di 30miliardi di 
euro lordi (ammontare della manovra) 
si sottraggono i 10 miliardi che saran-
no destinati allo sviluppo e si rimuo-
vono anche i 4 miliardi che andranno 
ad evitare il taglio delle agevolazioni 

nel 2012, l’effetto complessivo della 
manovra sulle famiglie sarà pari a 16 
miliardi di euro, ovvero una media di 
635 euro nel triennio 2012-2014 per 
ciascuno dei 25 milioni di nuclei fami-
liari italiani. Mi associo all’insoddisfa-
zione che verso la manovra montiana 
ha espresso la Cei per bocca di monsi-
gnor Bregantini, che è il responsabile 
della commissione Cei per i Problemi 
sociali e i Lavoro, nonché arcivescovo 
della diocesi di Campobasso e Boiano. 
L’insigne prelato ha convenuto con la 
necessità della stessa ma non l’ha rico-
nosciuta equa. Si è fatto poco per la 
famiglia, i giovani, il volontariato. “Si 
sono fatti passi ma potevano essere 
anche più equanimi”. Augurandovi un 
anno più sereno, vi invito a trascorrere 
un Natale nel segno della speranza. 

Una manovra alla ricerca dell’equità
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RIFLESSIONI SUL BEN MANGIARE IN ATTESA DEL CENONE NATALIZIO

Alimentazione e sostenibilità   
Per vivere bene bisogna saper scegliere una sana nutrizione. E poi in questi giorni di crisi,

ritornare anche alle spartane abitudini culinarie, può essere una salutare scelta
di Nadia Loreti

Il 30 novembre e il primo di-
cembre all’Università Bocconi 
di Milano si è tenuto il terzo 

appuntamento con l’Internatio-
nal Forum on Food and Nutri-
tion.  L’appuntamento annuale 
di riferimento internazionale sui 
grandi temi legati all’alimenta-
zione e alla nutrizione, affrontati 
con un approccio multidisciplina-
re e legati alla salute, agli stili di 
vita, alla sostenibilità dei modelli 
di sviluppo sociale ed economi-
co. Sebbene in tanti paesi del 
mondo si soffra ancora la fame, 
l’occidente industrializzato è alle 
prese con un enorme problema 
per quanti riguarda la salute e 
l’alimentazione: l’obesità. E’ un 
problema che ricorre maggior-
mente negli Stati Uniti, seguiti 
dalla Gran Bretagna (dove è sta-
ta vietata la pubblicità di meren-
dine e snacks sui media televi-
sivi e sulla carta stampata), ma 
anche in quei paesi che fino ad 
oggi si erano in un qualche modo 
distinti grazie alla dieta mediter-
ranea. Nell’ansia di stimolare la 
popolazione a mangiare meglio 
si sprecano le campagne a favore 
del consumo di verdura e frut-
ta, cibo più sano e salutare, ma 
manca la giusta sensibilizzazione 
sull’argomento, perché a preva-
lere è sempre e solo il profitto. 
Lo stesso McDonald ha inserito 
nel menù il piatto vegetariano, 
una scelta politically correct, ma 
di fatto, a parità di costi, non 
conveniente. Ma se in Occidente 
il cibo abbonda, in molte parti 
del Mondo (Africa, America La-
tina, Estremo Oriente), a causa 
della diseguale distribuzione 
delle risorse, c’è ancora chi muo-
re di fame. Nei Paesi del Terzo 
Mondo, l’80% della popolazione 
mondiale vive in condizioni po-
verissime e con un debito estero 
che supera i mille miliardi di dol-
lari. Denutrizione, fame assolu-
ta, mortalità infantile, malattie 
parassitarie ed infettive, scarsità 
di acqua potabile, precarie con-

dizioni igieniche, mancanza di 
fogne, aumento delle nascite, 
sono queste le parole che fanno 
la differenza tra l’Occidente ed il 
resto del mondo.
Esistono molte differenze nei 
consumi alimentari tra Nord e 
Sud. E’ stato dimostrato che il 
61% del totale delle calorie di 
cui dispone in media ciascun 
abitante del Terzo mondo pro-
viene dal consumo dei cereali 
(riso, frumento, orzo, segale, mi-
glio...), mentre molto ridotto è il 
consumo degli altri alimenti (per 
la carne è 3,9% mentre nei pae-
si sviluppati è 13,4%).  La preva-
lenza di un solo elemento-base 
nell’alimentazione (in questo 
caso i cereali) dà luogo a diete 
monotone, prive di quella varie-
tà e di quei valori nutritivi che 
sono necessari per un’alimenta-
zione equilibrata.  In Occidente 
il fenomeno alimentare più dif-
fuso è la sovralimentazione. Noi 
soffriamo di mali fisici tipici del 
nostro modo di mangiare: distur-
bi al cuore, appendicite, calcoli, 
vene varicose, emboli, trombosi, 
ernia, emorroidi, cancro del co-
lon e del retto, obesità, ecc. 
Per di più abbiamo l’abitudine a 
utilizzare alimenti che hanno su-
bìto processi di trasformazione 
(refrigerazione, cottura, raffi-
nazione, ecc.) invece di alimenti 
freschi: il che rende la dieta più 
costosa sul piano economico (ed 
anche più povera dal punto di 
vista del suo valore nutritivo). Il 
problema maggiore però è co-
stituito dal fatto che poco meno 
della metà dei cereali prodotti 

sulla terra vengono utilizzati in 
Occidente per alimentare quel 
bestiame che viene poi consuma-
to, da noi, sotto forma di carne, 
uova, latte.  Se l’enorme quanti-
tà di cereali destinati all’alimen-
tazione del bestiame venisse 
impiegata direttamente nell’ali-
mentazione umana, potrebbero 
venir nutrite ben  due miliardi 
e mezzo di persone. Con la sola 
quantità di cereali che USA e 
URSS destinano al bestiame, si 
potrebbero nutrire un miliardo 
di persone. La causa primaria 
della fame del mondo non sta in 
una produzione alimentare in-
sufficiente, ma nell’impossibilità 
per i più poveri di acquistare gli 
alimenti prodotti. I prezzi dei ge-
neri alimentari sono troppo alti 
per i redditi medi della popola-
zione del Terzo mondo. Nei pa-
esi avanzati la spesa alimentare 
rappresenta il 20-25% del reddi-
to familiare,. Nei paesi più poveri 
invece la spesa alimentare costi-
tuisce fino all’80% del reddito 
familiare.                                      
Oggi l’agricoltura del Terzo mon-
do è di due tipi:1) agricoltura di 
sussistenza, molto povera, priva 
di tecnologia, senza commer-
cio, in via di estinzione perché 
il grande latifondo tende a in-
ghiottirla; 2) agricoltura di mer-
cato, ma solo in forma di mono-
coltura (caffè, zucchero, cacao, 
tè, caucciù, cotone, arachidi 
ecc.), che raggiunge anche livelli 
altissimi di produttività, ma non 
serve alla normale alimentazio-
ne quotidiana, perché destinata 
all’export verso l’Occidente. 

 Inoltre i profitti della produzio-
ne per l’export vanno a vantag-
gio solo di un esiguo numero di 
persone o di grosse multinazio-
nali occidentali e i prezzi vengo-
no decisi nelle borse dei paesi 
più ricchi. Basta dunque una o 
poche annate agricole negative 
(per siccità o caduta di prezzi 
o per lo sviluppo dei surroga-
ti) perché le conseguenze siano 
subito disastrose. Ma sviluppo 
sostenibile significa anche consa-
pevolezza nei confronti dell’am-
biente. Buco dell’ozono, effetto 
serra, desertificazione, perdita 
di biodiversità, ecc. sono alcuni 
degli sconvolgimenti dell’ecosi-
stema planetario che, col passare 
degli anni, sono diventati vere e 
proprie emergenze : smaltimen-
to dei liquami, deforestazione, 
gestione dell’energia e dell’in-
quinamento ad essa correlato, 
consumo di acqua. Dobbiamo ini-
ziare a prendere coscienza e va-
lutare che maggiore è il consumo 
di prodotti animali e maggiore è 
l’impatto ambientale. Soprattut-
to tenere presente che il consu-
mo sproporzionato di alimenti di 
origine animale ha un impatto 
negativo sulla salute umana. Af-
fidiamoci all’Ecologia della nutri-
zione  (Nutrition ecology), scien-
za interdisciplinare, che prende 
in esame tutte le componenti 
della catena alimentare e ne va-
luta gli effetti secondo 4 punti di 
vista principali: la salute umana, 
l’ambiente, la società e l’econo-
mia. Chiediamo ai capi di gover-
no di attuare interventi efficaci, 
perché è davvero una questio-
ne di scelte: per garantire una 
bistecca al giorno al 20% della 
popolazione mondiale non pos-
siamo “affamare” tutto il resto 
del  pianeta. Tuteliamoci dalle 
pubblicità negative, dalla corsa 
agli acquisti, dal consumo facile, 
liberiamoci dall’ingordigia, e che 
sia un Natale all’insegna della 
meditazione e della ricchezza di 
spirito. Auguri a tutti.

    Buon Natale
        e un felice 2012

di Alberto Spelda
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Il giorno della Memoria è una ricor-
renza approvata con la Legge n. 211 
del 20/07/2000 dal Parlamento Italia-

no come Giornata in commemorazione 
delle vittime del nazionalsocialismo e 
dell’olocausto ed in onore di coloro che 
a rischio della propria vita hanno pro-
tetto i perseguitati. In questo contesto 
la Biblioteca della Shoah  in collabora-
zione con la Fenalc propone, come ac-
caduto l’anno passato,  ai ragazzi delle 
scuole e  a tutti i cittadini un’iniziativa 
culturale che induca alla riflessione, 
sviluppi la coscienza civile, sottragga 

all’oblio e conservi nel tempo la 
memoria storica degli orrori del-
la Shoah (sterminio del popolo 
ebraico), delle leggi razziali, 
della persecuzione italiana dei 
cittadini ebrei e di tutti coloro 
che hanno subito la deportazio-
ne, la prigionia e la morte (rom, 
dissidenti tedeschi, prigionieri 
politici, omosessuali, testimoni 
di Geova).
La scelta della data ricorda il 27 
gennaio 1945 quando le truppe 
sovietiche dell’Armata Rossa, 
arrivarono presso la città polac-
ca di Auschwitz scoprendo il suo 
tristemente famoso campo di 
concentramento , liberandone 
i pochi superstiti e rivelando al mondo 
l’orrore del genocidio nazista.
Il programma didattico della Biblioteca 
della Shoah di Fiuggi, in collaborazio-
ne con la Fenalc nazionale, patrocinato 
dalla Presidenza della Regione Lazio, 
dall’Assessorato alla Cultura della Re-
gione Lazio, dalla Provincia di Frosino-
ne, dal Comune di Fiuggi, e realizzato 

in collaborazione con la Fondazione 
Piero Melograni e cnrStoria, propone  
nei giorni 23,24,25,26 gennaio 2012, 
agli studenti delle scuole elementari e 
medie, agli studenti delle classi IV e V 
dei Licei e degli Istituti Superiori del ter-
ritorio, un argomento di conoscenza e 
di riflessione per arrivare al 27 gennaio 
con la giusta preparazione. Quest’an-

no, il tema proposto riguarderà 
“Le Resistenze europee al nazi-
fascismo”: le tematiche del na-
zismo, del fascismo e della de-
portazione attraverso le imma-
gini e le testimonianze. I filmati 
che verranno proposti, seguiti 
da una conferenza dibattito 
con Antimo Della Valle, Pino 
Pelloni, Luigi Potenziani ed Al-
berto Spelda, sono: “Il grande 
dittatore” 
di Charlie 
C h a p l i n , 
il”Viaggio 
di Hitler in 
Italia” di 
Piero Me-

lograni, “Crimini di 
Guerra” e le “Resi-
stenze europee al 
nazifascismo” di 
Melograni-Pelloni 
e “Shoah” di Clau-
de Lanzmann. 
Sono interessate 
le scuole di Ana-

gni, Alatri, Fiuggi, Veroli, con in più il 
centro sociale Comunale per Anziani di 
Fiuggi, la Comunità in Dialogo di Trivi-
gliano e la sede provinciale della Fenalc 
di Latina. 
Il 27gennaio, alle ore 11, nel Salone di 
rappresentanza dell’Amministrazione 
Provinciale di Frosinone, la Biblioteca 
della Shoah promuove l’incontro dal 
titolo “Ciociaria terra di Giusti”.

Caro Professor Monti,

il richiamo ai criteri di equità, rigore e di crescita che lei 
ha rivolto alle Camere, e che con garbo bocconiano si è 
rifiutato di chiamare “misure lacrime e sangue”, per af-
frontare quella che è la crisi economica più drammatica 
dal nostro dopoguerra, non deve rimanere un semplice 
richiamo accompagnato dalle drastiche misure della sua 
manovra “salva Italia”, ma deve essere l’occasione, uni-
ca e per questo  irripetibile, per il risanamento morale 
del Paese ed il ripristino di una vera giustizia sociale. 
Il cittadino dovrà convivere con pesanti sacrifici di cui 
però non riesce a comprendere appieno la portata. E’ 
impaurito. L’informazione economica usa un linguaggio 
ai più incomprensibile, il domani comincia a fare paura. 
Ed è per questo che gli Italiani si sono stretti intorno 
al Presidente della Repubblica Giorgio Napolitano e si 
sono affidati alla sua benefica terapia. Ma il cittadino 
comune legge gli eventi in superficie, è umorale e le 
sole cose che riuscirebbe a comprendere e che desidera 
veder fatte sono quelle più semplici per l’opinione pub-
blica, ma le più difficili per la Corporazione dei partiti 
arroccata sui propri privilegi. Ci si aspettava da lei, caro 
Professore, un segnale chiaro ed inconfondibile per rin-
cuorare la cittadinanza italiana. Ovvero le forbici subi-
to sui privilegi di pochi.  Che dico, forbici, accette sareb-
bero state necessarie! Per disboscare quella giungla di 
privilegi che creano diseguaglianza sociale e che sono 

pure pessimamente ostentati come status-symbol, cre-
ando divisioni di classe ed un Paese a due velocità.
Le migliaia di “auto blu” in circolazione, con relativi 
autisti, sono l’emblema delle promesse fatte e mai man-
tenute, così come le innumerevoli “scorte” con migliaia 
di agenti sottratti ai loro compiti. Per non parlare dei 
mastodontici staff, dei portaborse e delle segreterie, 
che si sono moltiplicati più dei pani e dei pesci quasi a 
rappresentare fisicamente un’epoca di spreco, di sfac-
ciata opulenza, di ostentazione di un potere arrogante. 
O ancora dei consigli di amministrazione di società ed 
enti riconducibili al pubblico, i cui ricchi gettoni di pre-
senza sono spesso divenuti fonte di spartizione fra clien-
tele politiche e oggetto di autentica corruzione, come 
stanno a testimoniare le diverse inchieste giudiziarie. 
Nell’intreccio perverso fra clientelismo e dissipazione di 
denaro pubblico spicca poi il capitolo delle “consulen-
ze”, di cui nessuno probabilmente è in grado di calcola-
re l’enorme esborso e che, soprattutto, sfuggono a ogni 
controllo di legittimità di assegnazione. Sono piccole 
cose ma che hanno il privilegio di poter essere realizza-
te subito. Il cittadino è deluso dalle troppe chiacchiere 
sulle misure “anticasta”, ovvero dalla diminuzione del 
numero dei parlamentari, degli eletti nei vari Consigli e 
delle loro retribuzioni, che se è pur vero che tali misure 
necessitano di percorsi legislativi complessi e dai tempi 
non immediati, debbono veder raggiunto un qualche 
risultato. E poi, perché non  ha affrontato, con l’arma 
del coraggio e una volta per tutte, il problema dei dirit-

ti acquisiti, cosa che politicamente e giuridicamente si 
può fare, per rendere giustizia a milioni di persone che 
vivono una previdenza divisa anch’essa per caste. 
Al contrario, per eliminare le più macroscopiche di que-
ste storture, il Governo da lei presieduto, ha gli stru-
menti per agire con velocità e determinazione. Non si 
abbatterà di colpo il debito pubblico, ma certamente 
sarebbe il segnale di una ritrovata moralità che l’Italia 
dei tartassati aspetta, e renderebbe assai più soppor-
tabile per tutti, anche per le parti sociali, il peso dei 
sacrifici. Una vera rivoluzione, silenziosa e vincente. So-
prattutto pacificante. Questa lettera, a prima tutta bar-
ricadiera, le arriva dal mondo dell’associazionismo e del 
volontariato che plaude da subito alle prime mosse del 
ministro e professore Andrea Riccardi, e che ricorda, a 
lei e ai suoi collaboratori, il capitolo 25 del Levitico, lad-
dove parla di riconciliazione e ricomposizione dell’in-
tera società, liberazione dei debiti, ritorno di ognuno 
nella propria famiglia e nei propri beni, sospensione 
delle preoccupazioni ordinarie come il vestirsi il nutrirsi 
e così via.
La saluto augurandole buon lavoro, promettendole in 
dono per Natale  una copia del “Manifesto per un’Eu-
ropa Libera e Unita”, più conosciuto come il Manifesto 
di Ventotene, scritto da Altiero Spinelli, Ernesto Rossi, 
Eugenio Colorni con il contributo di altri uomini di buo-
na volontà, su carta da sigarette per evitare i controlli 
della polizia fascista. 

Biblioteca della Shoah

IL NOVECENTO E LE SUE STORIE

FIUGGI - ITALY

LE INIZIATIVE DELLA FENALC E DELLA BIBLIOTECA DELLA  SHOAH

Il dovere di ricordare
Il 27 gennaio si celebra il Giorno della Memoria:

nella Sala di rappresentanza dell’Amministrazione Provinciale di Frosinone
il convegno “Ciociaria terra di Giusti”.

Appuntamenti e testimonianze nelle scuole di Anagni, Fiuggi, Trivigliano e Latina

LETTERA AL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO MARIO MONTI

Caro Presidente…..ti scrivo
di Pino Pelloni

ALBERTO SPELDA E MASSIMO ACHINI HANNO SOTTOSCRITTO UN PROTOCOLLO DI COLLABORAZIONE

Stretta di mano tra Fenalc e CSI
È stato sottoscritto, 
nella sede naziona-
le del CSI di via della 

Conciliazione, il protocollo di colla-
borazione tra la Fenalc rappresen-
tata da Alberto Spelda e dal Centro 
Sportivo Italiano rappresentato da 
Massimo Achini.
Il protocollo prevede, tra le tante 
voci, che le società affiliate al CSI 
possono prendere parte a tutte le 
manifestazioni indette dalla Fe-
nalc, e che le Società affiliate alla 

Fenalc a pari condizioni, possono 
partecipare a tutte le manifestazio-
ni organizzate dal CSI, nel rispetto 
delle norme di tesseramento e dei 
regolamenti stabiliti per ciascuna 
manifestazione.  
Le Società affiliate alla Fenalc po-
tranno ottenere, attraverso il CSI il 
riconoscimento per le agevolazioni 
di legge previste per le Associazioni 
e Società Sportive Dilettantistiche, 
come prescritto dalle normative vi-
genti. il CSI provvederà attraverso 

la segreteria della Fenalc all’inse-
rimento delle associazioni, società 
sportive e circoli affiliati alla FE-
NALC nel Registro delle associazio-
ni, circoli e società sportive istitui-
to dal C.O.N.I.. Le due Federazioni 
hanno corcordato di organizzare 
congiuntamente manifestazioni a 
carattere internazionale, nazionale 
e periferico alle quale possono par-
tecipare atleti tesserati per Società 
affiliate alla Fenalc e al CSI.
La Fenalc e il CSI hanno concordato 

di attivare insieme 
una serie di iniziati-
ve culturali, che van-
no dalla diffusione e pubblicazione 
di testi e riviste, organizzazioni di 
convegni. La sottoscrizione di que-
sto protocollo tra le due istituzio-
ni, tra le più antiche e prestigiose 
d’Italia,  viene a rappresentare un 
punto di svolta nel mondo dell’as-
sociazionismo e soprattutto nel 
mondo dello sport dilettantistico. 

FEDERAZIONE NAZIONALE LIBERI CIRCOLI
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News
Violenza donne:

la campagna
di Amnesty International

In occasione del 25 novembre, Giorna-
ta mondiale per l’eliminazione della 
violenza sulle donne, Amnesty Inter-
national ha dato un rinnovato impul-
so alla campagna “Mai più violenza 
sulle donne”, rimuovendo nuove 
azioni per garantire a tutte le donne 
il diritto a vivere una vita dignitosa e 
libera dalla violenza. L’azione di Am-

nesty si è concentra quest’anno sul 
legame tra povertà e violenza, per 
spezzare questo circolo vizioso in cui 
moltissime donne nel mondo sono co-
strette a vivere. Le donne e le ragazze 
che vivono in povertà spesso vedono 
violati i loro diritti umani. Le loro vite 
sono segnate dalla violenza sessuale, 
dallo scarso accesso a un’istruzione 
adeguata e dalla mancata protezio-
ne dai rischi collegati alla gravidanza 
e al parto. Questa data è stata scelta 
dall’Onu per ricordare le sorelle Mira-
bal, attiviste della Repubblica Domi-

nicana assassinate il 25 novembre del 
1961 perché si opponevano al regime 
dittatoriale del loro paese.

Anche quest’anno la Fenalc 
è stata protagonista e pre-
sente con un suo stand 

al Matching milanese promosso 
dalla Compagnia delle Opere. 
Corrispondenza, combaciamen-
to, coppia, armonia. Sono molti i 
termini con i quali si può tradur-
re la parola inglese “matching” e 
tutti si adattano allo spirito della 
settima edizione della fiera della 
CDO promossa a Rho per svilup-
pare l’imprenditorialità attraver-
so meeting e convegni. Tre intensi 
giorni di Matching, incontri one-
to-one tra imprenditori e reti di 
imprese. Hanno aderito 2.400 
aziende provenienti da 40 Pae-
si alla ricerca di nuovi partner e 
fornitori, di progetti di sviluppo e 
relazioni con i gruppi più impor-
tanti presenti alla manifestazio-
ne. «La difficile situazione eco-
nomica e finanziaria che stiamo 
vivendo – ha dichiarato Bernhard 
Scholz, presidente di Compagnia 

delle Opere – non deve offuscare 
le possibilità che il mercato conti-
nua ad offrire. Per coglierle, però, 

è indispensabile poter contare su 
un sostegno reciproco volto a far 
compiere all’azienda i cambia-

menti di cui ha bisogno. Il clima 
positivo e di fiducia che si è respi-
rato a Matching è stato un aiuto 

concreto per i molti imprenditori 
che sono venuti qui per imposta-
re il lavoro nel prossimo futuro». 
«Molto importante e strategica 
– ha aggiunto il presidente – è la 
crescente disponibilità e interes-
se delle piccole e medie imprese 
a investire sui nuovi mercati. Per 
favorire questi percorsi, insieme 
con le decine di missioni impren-
ditoriali già in programma, nel 
2012 organizzeremo un secondo 
Matching all’estero che, dopo 
quello tenutosi a Mosca a giugno, 
si svolgerà a Shangai».
Il presidente nazionale della Fe-
nalc, Alberto Spelda, ha sotto-
lineato: “La nostra presenza al 
Matching è per vedere coniuga-
ta la solidarietà e imprenditoria, 
e molto importante è risultato 
l’incontro dei delegati Fenalc con 
Gianpaolo Gualaccini, vicepresi-
dente dell’Osservatorio Nazionale 
dell’Associazionismo”.

La Fenalc  protagonista
al Matching di Milano 

La settima edizione si è svolta,  dal 21 al 23 novembre,
nella tradizionale cornice di FieraMilano a Rho

La Commissione Europea 
ha deciso di rinnovare il 
programma Life. Il pro-

gramma Life è lo strumento 
di finanziamento dell’Unione 
europea dedicato all’ambien-
te. Attraverso il cofinanzia-
mento di iniziative si vuole 
perseguire l’obiettivo di con-
tribuire all’attuazione, all’ag-
giornamento e allo sviluppo 
della politica e della legisla-
zione ambientale dell’Unione 
Europea. Life nasce nel 1992 e ad 
oggi ci sono state tre fasi complete 
del programma(LIFE I: 1992-1995, 
LIFE II: 1996-1999 e LIFE III: 2000-
2006). Durante questo periodo, 
Life ha cofinanziato circa 3.104 
progetti in tutta l’Unione europea, 
contribuendo con circa 2,2 miliardi 
alla protezione dell’ambiente. La 
fase attuale del programma, Life+, 
va dal 2007-2013 e ha stanziato 
un budget di 2.143 miliardi. La 
base giuridica per Life+ è il rego-
lamento (CE) n. 614/2007. Ai sen-
si dell’articolo 6 del regolamento 
Life+, almeno il 78 per cento delle 
risorse di bilancio Life+ deve esse-
re usato per sovvenzionare i pro-
getti Life+. Le proposte che posso-
no essere ammesse a partecipare 
al programma devono affrontare 
alcune tematiche specifiche: Natu-
ra e biodiversità, Politica e gover-
nance ambientali, Informazione e 

comunicazione. La prima area ha 
come scopo quello di migliorare lo 
stato di conservazione delle spe-
cie e di preservare gli habitat che 
sono in pericolo, la seconda mira 
a stimolare delle azioni che possa-
no contribuire a predisporre delle 
strategie politiche e degli stru-
menti innovativi per la difesa am-
bientale e la terza è incentrata alla 
promozione e divulgazione di in-
formazioni che possano sensibiliz-
zare e promuovere la cultura sulle 
questioni ambientali. Il Ministero 
dell’Ambiente attraverso il suo 
sito internet www.minambiente.it  
informa che nel maggio 2012 ci sa-
ranno i festeggiamenti del 20° an-
niversario di Life. In occasione di 
questa ricorrenza la Commissione 
Europea ha deciso di festeggiare 
l’avvenimento attraverso l’istitu-
zione di due concorsi speciali dedi-
cati ai progetti passati e presenti: 

un concorso fotografico 
ed un concorso di scrit-
tura chiamato “20 paro-
le”. Ognuno dei bene-
ficiari del progetto Life 
potrà spiegare attraver-
so i concorsi che cosa ha 
significato partecipare 
a questo progetto co-
munitario. Il termine 
ultimo per partecipare 
è fissato per tutti al 15 
dicembre 2011. Per ogni 

competizione si possono presen-
tare non più di 3 scatti o 3 testi 
per progetto. Il beneficiario coor-
dinatore del progetto deve sotto-
porre il proprio lavoro alla Unità 
specificando anche i nominativi di 
tutti coloro che sono stati coinvolti 
nella realizzazione del progetto. I 
beneficiari inoltre dovranno orga-
nizzare un evento e comunicarlo 
all’Unità Life in modo da includer-
lo nel calendario degli eventi che si 
terranno in tutta Europa durante 
il mese di maggio 2012. L’indirizzo 
web al quale rivolgersi per ottene-
re maggiori informazioni e aderire 
all’iniziativa è www.life20.eu. Per 
contattare invece l’Unità Life della 
Comunicazione Europea ci si può 
rivolgere al seguente indirizzo di 
posta elettronica env-life-comm@
ec.europa.eu.

Lisa Manfrè

Benedetto XVI è tornato a par-
lare di prevenzione dell’Aids 

e, ancora una volta,  ha sottolin-
eato che per la Chiesa la soluzi-
one è soprattutto in una sessual-
ità non promiscua, se non nella 
totale astinenza. Il problema 
dell’Aids “esige certamente una 
risposta medica e farmaceutica. 
E tuttavia questa è insufficiente 
poiché il problema è più profon-
do. È anzitutto etico. Il cambio 
di comportamento che esso esi-
ge – ad esempio: l’astinenza ses-
suale, il rifiuto della promiscuità 
sessuale, la fedeltà coniugale – 
pone in ultima analisi la ques-
tione dello sviluppo integrale 
che richiede un approccio e una 
risposta globali della Chiesa”. Lo 
ha sottolineato Benedetto XVI 
nell’esortazione apostolica post 
sinodale Africae Munus. “Per 
essere efficace, la prevenzione 
dell’Aids- si afferma ancora nel 
documento – deve poggiarsi su 
una educazione sessuale fonda-
ta essa stessa su un’antropologia 
ancorata al diritto naturale e il-
luminata dalla Parola di Dio e 
dall’insegnamento della Chie-
sa”. “In nome della vita – che è 

dovere della Chiesa difendere e 
proteggere – e in unione ai Padri 
sinodali, rinnovo il mio sostegno 
e mi rivolgo a tutte le istituzioni 
e a tutti i movimenti della Chie-
sa che operano nel settore della 
sanità e specialmente dell’Aids. 
Voi realizzate un lavoro mer-
aviglioso ed importante. Chie-
do alle agenzie internazionali 
di riconoscervi e di aiutarvi nel 
rispetto della vostra specificità 
e in spirito di collaborazione”. 
Il Papa ha incoraggiato “viva-
mente ancora una volta gli is-
tituti e i programmi di ricerca 
terapeutica e farmaceutica at-
tualmente in corso per sradicare 
le pandemie. Non risparmiate 
fatiche per raggiungere al più 
presto dei risultati, per amore al 
dono prezioso della vita”. Infine 
l’appello per l’accesso ai tratta-
menti medici: “Possiate trovare 
soluzioni e rendere accessibili 
a tutti i trattamenti e le medi-
cine, considerando le situazioni 
di precarietà! La Chiesa sostiene 
da molto tempo la causa di un 
trattamento medico di alta qual-
ità e a minore costo per tutte le 
persone coinvolte”.

3.104 PROGETTI IN TUTTA L’UNIONE EUROPEA

Per la tutela ambientale l’Europa
mette in campo il progetto Life

Aids, per il Papa la 
prevenzione è etica: 
sesso non promiscuo

e astinenza
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Fenalc portS
LORENZO QUATTRINI PRESIDENTE DELLA F.I.C.

Il ciclismo è nel futuro della Fenalc
Nella sede Fenalc di via 

Cupido a Latina scalo, 
si è tenuta la riunione 

informativa con ciclisti e pre-
sidenti di società, riguardo la 
stagione ciclistica amatoriale 
della Fenalc. Alla presenza 
dei più grandi sodalizi cicli-
stici di zona, al responsabile 
scorte tecniche Andrea Ves-
sella, ai responsabili delle 
assicurazioni, ha aperto la 
riunione Lorenzo Quattrini, 
fresco di nomina come pre-
sidente della neonata F.I.C.  
Federazione italiana ciclismo 
Fenalc. Dopo i convenevoli 
di rito ha preso la parola il 
presidente nazionale della 
Fenalc  Alberto Spelda che 
ha esposto con una lunga ed 
attenta  disamina  sulle age-
volazioni del tesseramento e 
della affiliazione, ribadendo 
il concetto della trasparen-
za e serietà, del lavoro che 
andranno a svolgere i re-
sponsabili del settore.  Dopo 
l’esposizione delle innume-
revoli iniziative che la F.I.C. 

metterà in campo nella stagione a 
venire, Alberto Spelda ha risposto 
alle domande con chiarezza, evi-
denziando il grande entusiasmo 
della Fenalc per il lancio in tutta 
Italia del settore ciclismo. Tutto 
questo grazie anche alla collabo-
razione del Movimento ciclistico 
Latina, ideato e guidato da Alber-
to Borgognoni e Ivo Gasparetto, 
che in 25 anni di attività, hanno 
sempre migliorato l’attività orga-
nizzativa, per sicurezza e  tecno-
logicamente. A chiusura dell’in-
contro Albergo Borgognoni  ha 
esposto il nuovo programma della 
F.I.C. Fenalc  che vedrà l’organiz-
zazione di gare con tre  partenze 
a seguire, con la prima partenza 
aperta a tutti, Enti sportivi e F.C.I. 
Una gara al mese sarà riservata 
solo ai  tesserati Fenalc, una sorta 
di campionato interprovinciale a 
punteggio, con classifica finale. I 
rispettivi vincitori delle categorie, 
saranno iscritti d’ufficio (da parte 
della F.I.C.Fenalc)  al campionato 
nazionale, sollevati da ogni in-
combenza economica. 

LE INIZIATIVE DELLA DIVISIONE SUBACQUEA FENALC      
Il TeamDiver . .

un fiume in piena ! 
Nn c’è paragone migliore per defini-

re le continue iniziative dell’A.R.S.S. 
TeamDiver della Divisione Subac-

quea Fenalc. Moltissime le occasioni offer-
te ai propri Soci nate anche dalla prezio-
sissima collaborazione con il Kebira Club 
di Sabaudia. Una passione continua per 
divulgare sempre più l’amore per il mare e 
le coste che lo circondano, non perdendo 
mai di vista professionalità e sicurezza. Tra 
gli ottimi lavori svolti ci sono i corsi subac-
quei tenuti presso il Kebira club, che hanno 
visto impegnati e brevettati diversi amici 
dell’Esercito, appartenenti alla scuola mili-
tare “S.Barbara” di Sabudia, il Rescue day 
by TeamDiver, incontro annuale finalizza-
to alla conoscenza e alla consapevolezza 
del soccorso, sia in mare che a terra che ha 
visto la partecipazione di subacquei e non. 

A luglio, tutti a Malta alla scoperta di un’ 
isola piena di storia e fondali ricchi di relitti 
interessanti sotto il profilo storico e utili siti 
di ripopolamento per diverse specie ittiche. 
Settembre, splendido week end ad Ischia 
tra relax termale e belle immersioni. Dall’ 
8 al 16 ottobre, all’isola di Ventotene si è 
svolto un Corso Istruttori subacquei PSS, 
condotto magistralmente dal Course Direc-
tor PSS Stefano Ruia e coadiuvato dall’I.T. 
Staff Instructor Emanuele Iacobini respon-
sabile dei corsi di formazione dell’A.R.S.S. 
TeamDiver. Novembre, sarà la volta della 
II° spedizione in Sudan, terra affascinante i 

cui abitanti sono un mix di riser-
vatezza e cordialità, circondati 
da un mare dai colori sgargianti 
e animali selvaggi non ancora 
abituati alla presenza dell’uomo 
e quindi una terra da riscoprire 
ancora una volta ! A fine novembre, saremo di nuovo a Ventotene per un Corso Tecnico 
subacqueo che ci abiliterà ad immersioni fino a - 80 mt. con l’uso di miscele ternarie 
“Trimix”. Cos’altro aggiungere. . . . un grazie di cuore a chi ci sostiene e a chi crede nella 
filosofia del TeamDiver:  “Friends in Evolution” e dare appuntamento a dicembre 2011 
per la consueta cena di fine anno !! Per info inerenti il programma 2012, visitare il sito 

www.teamdiver.it o contattare Emanuele al 349.2311130. 
Emanuele Iacobini
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Grande successo per la conviviale del Co-
mitato Provinciale di Ancona della Fe-
nalc organizzata il 19 novembre scorso 

presso il ristorante “La Stella” a Fabriano. Ol-
tre cento i presenti tra i quali la totalità dei 
Presidenti e  segretari dei Circoli e numerose 
autorità cittadine e del comprensorio invitati 
dal Presidente Provinciale e dirigente nazio-
nale Ivanio Salari Peccica.  Un’occasione che 
si rinnova ogni anno da oltre un ventennio. 
Presenti, tra gli altri, il Vice Sindaco del Comu-
ne di Fabriano Sandro Romani,  l’Assessore ai 
Servizi Sociali sempre del Comune di Fabriano, 
Renato Paoletti, il Capitano dei Vigili Urbani 
di Fabriano Luigi Riccioni, il Comandante dei 
Vigili Urbani del Comune di Genga Franco 
Agostinelli,  Maria Pia Pastorelli funzionaria 
dell’Ufficio del Commercio del Comune fa-
brianese.  Al tavolo d’onore anche il Sindaco 
del comune di Genga Giuseppe Medardoni. Il 
Presidente Salari nel suo discorso introdutti-
vo ha salutato tutti i presenti e quanti hanno 
partecipato adesione alla riunione: il presi-
dente Nazionale Albero Spelda,   il Segretario 
generale della Federazione, Franco Ritorto e 
tutto il Comitato di Presidenza, il comandante 
dei Vigili Urbani di Fabriano Cataldo Strippoli 
e la dirigente del comune di Fabriano Renata 
Buschi. E£ ha rivolto un sentito ringraziamen-
to ai più solerti collaboratori marchigiani: An-
gelo Tini, Lanfranco Spadini, il commercialista 
Angelo Linci, l’avvocato Enrico Carmenati, 
Francesco Caprari e Giovanni Ciabuschi, l’ami-
co e collega Rossano Stronati.  

Il Presidente, poi,  ha elencato le attività che 
i circoli organizzano ogni anno, tra le quali 
ha menzionato numerose sagre e feste pa-
esane: a luglio la festa della trebbiatura di 
Moscano, a Melano la sagra del gambero, 
ad Argignano la festa della felicità, a Mari-
schio la sagra delle spuntature;  tra il mese 
di luglio e agosto a Cacciano la sagra della 
cultura; ad agosto a San Donato la festa del 
patrono, a Santa Maria la sagra del cocome-
ro e festa della birra; a settembre a Castel-
letta la festa della madonna;  a novembre il 

Gruppo Micologico Naturalistico Fabrianese 
la mostra  dei funghi. Per non  dire degli in-
numerevoli eventi come le gare di bocce, di 
biliardo, di  freccette, i tornei di calcetto, le 
gite sociali, come segno tangibile dell’attivi-
tà dei Circoli Fenalc.  Un elogio particolare  è 
andato al circolo Fenalc di Cacciano che ha 
organizzato la quinta mostra di Arte Pitto-
rica con artisti provenienti da diversi paesi 
come il Belgio, il Giappone, gli USA, gli UK, la 
Bulgaria, la Svezia, il Pakistan e naturalmen-
te l’Italia;  e al circolo Fenalc Argignano che 

ha organizzato la terza edizione del premio 
“Castello di Argignano – Riconoscimento al 
Merito”, con la premiazione per la categoria 
Senior Maria Vittoria Polloni e per la catego-
ria Junior Licinia Tozzi”.  E’ seguito da parte 
di Salari il ringraziamento a tutte le Ammi-
nistrazioni comunali che si sono adoperate 
fattivamente per aiutare coloro che operano 
nel settore. E l’ammonimento a rispettare la 
regolarizzazione delle posizioni con l’Agen-
zia delle Entrate pagando una certa percen-
tuale della ammenda iniziale entro la fine 
del mese di novembre del corrente anno;  ad 
osservare l’entrata in vigore della legge che 
obbliga tutti gli esercizi pubblici e privati che 
somministrano superalcolici dopo le ore 24 
a dotarsi di una apparecchiatura atta a mi-
surare il tasso alcoolemico; l’obbligo del ri-
spetto della legge 185 del 29/11/2008 art. 30 
(modello EAS) che prevede la comunicazione 
per via telematica all’Agenzia delle Entrate 
di alcuni dati relativi ai circoli e le altre nor-
mative che riguardano l’attività degli stessi. 
Salari ha poi invitato tutti i responsabili dei 
circoli a visitare il sito “www.fenalc.it” per 
prendere visione di tutta la modulistica pre-
parata dalla Federazione per l’apertura e il 
rinnovo delle affiliazioni, nonché la guida 
pratica per la gestione di un circolo privato e 
ha posto l’accento sulla rivista “Tempo libe-
ro” dove, a partire dal mese di settembre, è 
allegato il “vademecum”, una guida pratica 
per la corretta costituzione e gestione delle 
associazioni di promozione sociale.

Attività Fenalc

Cinquanta candeline per
il circolo “Città di Piacenza”

I l circolo “Città di Piacenza” ha festeggia-
to il proprio 50esimo compleanno con un 
pranzo sociale al Ristorante “La Siesta” 

di Montale. Assieme agli associati erano 
presenti il vicepresidente nazionale Fenalc 

Salvatore Procida, il presidente Fenalc di 
Milano, Fracensco Procida, l’assessore pro-
vinciale Andrea Paparo e l’assessore comu-
nale Giovanna Palladini.

Riunione  2011 dei Circoli
del Comitato Provinciale di Ancona 

LA FENALC PLAUDE ALL’INIZIATIVA

Al via l’Università delle Tre Età

A Fiuggi, presso la sede del Centro Socia-
le Anziani, sono partiti i primi quattro corsi 
dell’Anno accademico 2011-2012 dell’ Univer-
sità delle Tre Età. La Fenalc plaude all’iniziati-
va, voluta dal presidente del Centro Anziani 
Enzo Fiorini, che vede impegnati giovani ed 
anziani in una serie di corsi di approfondi-
mento su varie materie. L’iniziativa si propo-
ne come realtà aperta a chiunque voglia col-
tivare i propri interessi, arricchire la propria 

cultura, senza distinzione di età. Un’esperien-
za già avviata in altri centri laziali ed ora pre-
sentata nella città termale come istituzione 
associata alla Unitre (Università delle Tre Età) 
di Zagarolo, Palestrina, Cave, Genazzano ed 
Anagni, nata nel 2004 come associazione di 
promozione sociale. Un impegno particolar-
mente apprezzato dal sindaco Fabrizio Marti-
ni e dall’assessore alla cultura Alessandro Ter-
rinoni, che hanno confermato il loro sostegno 
nei confronti delle iniziative del centro socia-
le e della nascente Università. Numerose le 
adesioni per questa  iniziativa valida sia per 
il profilo didattico sia per un rinnovato valore 
della vita associativa.

Alla Sala del Refettorio a Roma

WELFARE:
FORUM TERZO SETTORE 

Giovedì 15 dicembre scorso si è tenuto, 
presso la Sala del Refettorio di Palazzo 
San Macuto a Roma la presentazione 

del rapporto: “Il Welfare di domani? Le pos-
sibili conseguenze della delega sull’assistenza 
sociale. Un’analisi a partire dai dati”. Dopo 
l’introduzione di Andrea Olivero, Portavoce 
del Forum Nazionale del Terzo Settore, il pro-
fessor Cristiano Gori, docente di Politica Sociale 
all’Università Cattolica di Milano, ha presenta-
to il Rapporto. Questa la denuncia del Forum 
nel rapporto: ‘’Il Fondo nazionale per le poli-
tiche sociali e’ sceso dai 697,6 milioni di euro 
del 2008 ai 218 milioni nel 2011’’.  Inoltre, 
‘’paragonata anche al sistema europeo, l’Italia 
spende nettamente meno nei settori della non-
autosufficienza, anziani e adulti disabili, della 
famiglia e maternità e della povertà’’. In parti-
colare, a fronte di una spesa superiore del 38% 
che l’Italia affronta in tema di pensioni e di una 

spesa superiore al 2% della media Ue sul fronte 
del Welfare, il Belpaese spende meno sul fronte 
della sanità (media europea superiore del 10% 
della spesa italiana), della non autossuficienza 
(media europea a +31%), famiglia e materni-
tà (media europea a +61%) e povertà (media 
europea superiore del 75% alla spesa italiana). 
E’ necessaria, dunque,  ha evidenziato il Forum 
‘’una visione di prospettiva che veda il protago-
nismo della società civile, fondato sul principio 
di sussidiarietà in un’ottica di più Società diver-
so Stato, che allarghi risorse ed opportunità 
per le persone e le famiglie, a partire da quel-
le in condizione di maggiore fragilità. Questo 
Rapporto rappresenta un contributo concreto 
e responsabile per ragionare sulla riforma del 
welfare partendo da dati reali. E’ necessario 
quindi un riordino della spesa e che al più pre-
sto vengano reintegrati i fondi che finora sono 
stati tagliati’’.
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Una manovra alla ricerca dell’equità
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RIFLESSIONI SUL BEN MANGIARE IN ATTESA DEL CENONE NATALIZIO

Alimentazione e sostenibilità   
Per vivere bene bisogna saper scegliere una sana nutrizione. E poi in questi giorni di crisi,

ritornare anche alle spartane abitudini culinarie, può essere una salutare scelta
di Nadia Loreti

Il 30 novembre e il primo di-
cembre 2011 all’Università 
Bocconi di Milano si è tenuto il 

terzo appuntamento con l’Inter-
national Forum on Food and Nu-
trition.  L’appuntamento annuale 
di riferimento internazionale sui 
grandi temi legati all’alimenta-
zione e alla nutrizione, affrontati 
con un approccio multidisciplina-
re e legati alla salute, agli stili di 
vita, alla sostenibilità dei modelli 
di sviluppo sociale ed economi-
co. Sebbene in tanti paesi del 
mondo si soffra ancora la fame, 
l’occidente industrializzato è alle 
prese con un enorme problema 
per quanti riguarda la salute e 
l’alimentazione: l’obesità. E’ un 
problema che ricorre maggior-
mente negli Stati Uniti, seguiti 
dalla Gran Bretagna (dove è sta-
ta vietata la pubblicità di meren-
dine e snacks sui media televi-
sivi e sulla carta stampata), ma 
anche in quei paesi che fi no ad 
oggi si erano in un qualche modo 
distinti grazie alla dieta mediter-
ranea. Nell’ansia di stimolare la 
popolazione a mangiare meglio 
si sprecano le campagne a favore 
del consumo di verdura e frut-
ta, cibo più sano e salutare, ma 
manca la giusta sensibilizzazione 
sull’argomento, perché a preva-
lere è sempre e solo il profi tto. 
Lo stesso McDonald ha inserito 
nel menù il piatto vegetariano, 
una scelta politically correct, ma 
di fatto, a parità di costi, non 
conveniente. Ma se in Occidente 
il cibo abbonda, in molte parti 
del Mondo (Africa, America La-
tina, Estremo Oriente), a causa 
della diseguale distribuzione 
delle risorse, c’è ancora chi muo-
re di fame. Nei Paesi del Terzo 
Mondo, l’80% della popolazione 
mondiale vive in condizioni po-
verissime e con un debito estero 
che supera i mille miliardi di dol-
lari. Denutrizione, fame assolu-
ta, mortalità infantile, malattie 
parassitarie ed infettive, scarsità 
di acqua potabile, precarie con-

dizioni igieniche, mancanza di 
fogne, aumento delle nascite, 
sono queste le parole che fanno 
la differenza tra l’Occidente ed il 
resto del mondo.
Esistono molte differenze nei 
consumi alimentari tra Nord e 
Sud. E’ stato dimostrato che il 
61% del totale delle calorie di 
cui dispone in media ciascun 
abitante del Terzo mondo pro-
viene dal consumo dei cereali 
(riso, frumento, orzo, segale, mi-
glio...), mentre molto ridotto è il 
consumo degli altri alimenti (per 
la carne è 3,9% mentre nei pae-
si sviluppati è 13,4%).  La preva-
lenza di un solo elemento-base 
nell’alimentazione (in questo 
caso i cereali) dà luogo a diete 
monotone, prive di quella varie-
tà e di quei valori nutritivi che 
sono necessari per un’alimenta-
zione equilibrata.  In Occidente 
il fenomeno alimentare più dif-
fuso è la sovralimentazione. Noi 
soffriamo di mali fi sici tipici del 
nostro modo di mangiare: distur-
bi al cuore, appendicite, calcoli, 
vene varicose, emboli, trombosi, 
ernia, emorroidi, cancro del co-
lon e del retto, obesità, ecc. 
Per di più abbiamo l’abitudine a 
utilizzare alimenti che hanno su-
bìto processi di trasformazione 
(refrigerazione, cottura, raffi -
nazione, ecc.) invece di alimenti 
freschi: il che rende la dieta più 
costosa sul piano economico (ed 
anche più povera dal punto di 
vista del suo valore nutritivo). Il 
problema maggiore però è co-
stituito dal fatto che poco meno 
della metà dei cereali prodotti 

sulla terra vengono utilizzati in 
Occidente per alimentare quel 
bestiame che viene poi consuma-
to, da noi, sotto forma di carne, 
uova, latte.  Se l’enorme quanti-
tà di cereali destinati all’alimen-
tazione del bestiame venisse 
impiegata direttamente nell’ali-
mentazione umana, potrebbero 
venir nutrite ben  due miliardi 
e mezzo di persone. Con la sola 
quantità di cereali che USA e 
URSS destinano al bestiame, si 
potrebbero nutrire un miliardo 
di persone. La causa primaria 
della fame del mondo non sta in 
una produzione alimentare in-
suffi ciente, ma nell’impossibilità 
per i più poveri di acquistare gli 
alimenti prodotti. I prezzi dei ge-
neri alimentari sono troppo alti 
per i redditi medi della popola-
zione del Terzo mondo. Nei pa-
esi avanzati la spesa alimentare 
rappresenta il 20-25% del reddi-
to familiare,. Nei paesi più poveri 
invece la spesa alimentare costi-
tuisce fi no all’80% del reddito 
familiare.                                      
Oggi l’agricoltura del Terzo mon-
do è di due tipi:1) agricoltura di 
sussistenza, molto povera, priva 
di tecnologia, senza commer-
cio, in via di estinzione perché 
il grande latifondo tende a in-
ghiottirla; 2) agricoltura di mer-
cato, ma solo in forma di mono-
coltura (caffè, zucchero, cacao, 
tè, caucciù, cotone, arachidi 
ecc.), che raggiunge anche livelli 
altissimi di produttività, ma non 
serve alla normale alimentazio-
ne quotidiana, perché destinata 
all’export verso l’Occidente. 

 Inoltre i profi tti della produzio-
ne per l’export vanno a vantag-
gio solo di un esiguo numero di 
persone o di grosse multinazio-
nali occidentali e i prezzi vengo-
no decisi nelle borse dei paesi 
più ricchi. Basta dunque una o 
poche annate agricole negative 
(per siccità o caduta di prezzi 
o per lo sviluppo dei surroga-
ti) perché le conseguenze siano 
subito disastrose. Ma sviluppo 
sostenibile signifi ca anche consa-
pevolezza nei confronti dell’am-
biente. Buco dell’ozono, effetto 
serra, desertifi cazione, perdita 
di biodiversità, ecc. sono alcuni 
degli sconvolgimenti dell’ecosi-
stema planetario che, col passare 
degli anni, sono diventati vere e 
proprie emergenze : smaltimen-
to dei liquami, deforestazione, 
gestione dell’energia e dell’in-
quinamento ad essa correlato, 
consumo di acqua. Dobbiamo ini-
ziare a prendere coscienza e va-
lutare che maggiore è il consumo 
di prodotti animali e maggiore è 
l’impatto ambientale. Soprattut-
to tenere presente che il consu-
mo sproporzionato di alimenti 
di origine animale ha un impat-
to negativo sulla salute umana. 
Affi diamoci all’Ecologia della 
nutrizione  (Nutrition ecology) 
, scienza interdisciplinare, che 
prende in esame tutte le com-
ponenti della catena alimentare 
e ne valuta gli effetti secondo 4 
punti di vista principali: la salu-
te umana, l’ambiente, la società 
e l’economia. Chiediamo ai capi 
di governo di attuare interventi 
effi caci, perché è davvero una 
questione di scelte: per garanti-
re una bistecca al giorno al 20% 
della popolazione mondiale non 
possiamo “affamare” tutto il re-
sto del  pianeta. Tuteliamoci dal-
le pubblicità negative, dalla corsa 
agli acquisti, dal consumo facile, 
liberiamoci dall’ingordigia, e che 
sia un Natale all’insegna della 
meditazione e della ricchezza di 
spirito. Auguri a tutti.

    Buon Natale
        e un felice 2012

di Alberto Spelda
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