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E’ partita la nuova iniziativa Fenalc

I numeri del sociale:
trasparenza

e legalità

E’ nato il Fenalform

Ente
di formazione
della Fenalc

L’Italia è un grande festival

Tutti
gli appuntamenti

dell’estate
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Nel licenziare 
questo nu-

mero estivo di 
“Tempo Libero” 
mi preme porta-
re a conoscenza 

di tutti che, al rientro dalle vacan-
ze, ci troverete impegnati in una 
serie di attività e progetti targati 
Fenalc. Sarà un autunno molto, 
molto interessante. Per prima cosa 
vi informo, come troverete a pa-
gina 3 del giornale, che è partita 
l’iniziativa ministeriale “I numeri 
del sociale: trasparenza e legalità”. 
Dopo il successo che l’anno passa-
to ha ricevuto il progetto “Comu-
nicare la comunicazione”, che ci 
ha visti in prima linea con questa 

testata ultratrentennale, il sito e le 
sue news, i convegni ed il corso di 
giornalismo sociale, ora è la volta 
di affrontare e sviluppare l’insie-
me della vita associativa dal punto 
di vista giuridico e fiscale. E’ una 
iniziativa che si pone l’obiettivo di 
formare i dirigenti dei circoli e gli 
associati, di informarli tenendoli 
aggiornati sulla legislazione vigen-
te e su quella in itinere, in un mon-
do, il nostro, che vedrà nel prossi-
mo futuro interessanti modifiche 
legislative. Per non dire, poi, della 
formazione che riguarda il “bilan-
cio sociale”. 
Come vedete sono obiettivi mol-
to importanti e tutti legati alla 
capacità dei dirigenti territoriali, 

dirigenti di associazioni federate e 
presidenti di circolo di tenere fede 
alle prescrizioni legislative dettate 
dalla nuova normativa, in un’ottica 
che vada oltre il semplice adempi-
mento formale delle prescrizioni, 
ma che produca la giusta consape-
volezza in tutti noi nei riguardi del 
“bilancio sociale” che potrà rende-
re la vita associativa centro di svi-
luppo per una gestione trasparen-
te e responsabile. 
Tra le tante voci in programma in 
questa iniziativa, il numero di set-
tembre di “Tempo Libero” porterà 
allegato un Vademecum, che potre-
te raccogliere e collezionare, dedi-
cato proprio all’aspetto normativo 
e legislativo dell’associazionismo.

E che dire poi della nascita di Fe-
nalcform, l’Ente di formazione 
della Fenalc, che potete conoscere 
meglio leggendo la nota costituti-
va a pagina 4? In attesa di rivederci 
a settembre leggetevi dell’appun-
tamento mondiale del 17 agosto 
in terra di Spagna dove si radune-
ranno oltre un milione di giovani 
intorno a papa Benedetto XVI e 
prendete nota degli appuntamen-
ti culturali dell’estate italiana, da 
Fiuggi a Marina di Pietrasanta, da 
Pesaro a Roma, da Borgo Verezzi 
a Ravello. Affinchè sia una vacan-
za, la vostra, all’insegna del riposo, 
dello svago, della salute e del buon 
gusto. Arrivederci in autunno!

Ci aspetta un autunno interessante di Alberto SpeldaTE
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L’aPPuNTaMENTO è PER IL 17 agOsTO

L’Italia tinge di tricolore
piazze e strade della Spagna   

Quella di Madrid 2011 sarà una giornata Mondiale della gioventù (gMg) alla quale “parteciperà oltre 
un milione di giovani”, un evento che conta “sull’appoggio di governo, regione e comune di Madrid”

di Don Domenico Beneventi

L’appuntamento è per il 17 
agosto: una rappresentanza 
dei giovani italiani, soprattut-

to diciottenni, insieme con il cardi-
nale Angelo Bagnasco, arcivescovo 
di Genova e presidente della Cei, e 
ai vescovi italiani presenti a Madrid, 
si ritroverà nella Chiesa di San Juan 
de la Cruz per vivere un momento 
di preghiera e poi d’incontro che si 
concluderà con l’offerta dei doni 
all’arcivescovo di Madrid, il cardi-
nale Antonio María Rouco Varela, e 
alla Conferenza episcopale spagno-
la di una riproduzione della statua 
della Madonna di Loreto e una del 
crocifisso di San Damiano. Di qui i 
giovani italiani raggiungeranno le 
piazze madrilene, dove alcuni grup-
pi giovanili si esibiranno durante il 
Festival della gioventù.
L’idea di una giornata «nel segno 
del tricolore» prende le motivazio-

ni da quanto il cardinale Angelo 
Bagnasco ha pronunciato durante 
l’omelia della celebrazione per il 
150° anniversario dell’Unità d’Italia: 
«Siamo qui oggi per elevare a Dio 
l’inno di ringraziamento per l’Italia 
– ha detto Bagnasco –. Non è reto-
rica, né tantomeno nostalgia quella 
che ci muove, ma la consapevolez-
za che la patria che ci ha generato 
è una preziosa eredità e insieme 
un’esigente responsabilità».
Questa «consapevolezza» ci per-
mette di incontrarci come giovani, 
per ribadire la responsabilità che 
abbiamo come cittadini cattoli-
ci. Ci muove la convinzione «che 
è possibile, contro tutti i motivi di 
scoraggiamento – ha spiegato il 
segretario generale della Cei, Ma-
riano Crociata, parlando ai giovani 
del Progetto Policoro – immettere 
nel tessuto delle relazioni e della 

vita sociale un fermento di rinno-
vamento che nasce da persone so-
lide, mature, ma non isolate, bensì 
inserite in una rete che è segno di 
Chiesa e fermento di una nuova so-
cietà». «Oggi – ha proseguito Cro-
ciata – in molti attendono di vedere 
mostrato che essere cristiani non è 
vivere nel chiuso delle sacrestie, ma 
affermare con coraggio, coerenza e 
rettitudine le sfide della vita, il con-
fronto sociale, le esigenze ardue 
dell’animazione cristiana del nostro 
tempo in tutti gli ambienti che abi-
tiamo e attraversiamo». Colorare di 
«italiano» la città di Madrid dun-
que significa condividere da italia-
ni quel patrimonio comune che la 
tradizione cattolica ha saputo rea-
lizzare attraverso il «sì» di tanti uo-
mini e donne – basta pensare a san 
Francesco d’Assisi o santa Caterina 
da Siena – che con la loro testimo-

nianza, hanno contribuito «forte-
mente a costruire tale identità, non 
solo sotto lo specifico profilo di una 
peculiare realizzazione del messag-
gio evangelico, che ha marcato nel 
tempo l’esperienza religiosa e la 
spiritualità degli italiani, ma pure 
sotto il profilo culturale e persino 
politico», ha scritto Benedetto XVI 
nel suo messaggio al presidente 
della Repubblica in occasione del 
150° dell’Unità d’Italia. Ecco, allora, 
la proposta che don Nicolò Anselmi, 
responsabile del Servizio nazionale 
di Pastorale giovanile della Cei, lan-
cia a tutti i giovani italiani: «Merco-
ledì 17 agosto vogliamo colorare le 
strade e le piazze di Madrid utiliz-
zando la bandiera italiana, il cap-
pello italiano, i vestiti e gli oggetti 
che abbiamo confezionato con la 
stoffa “italiana”; ma soprattutto 
invitiamo tutti a inondare Madrid 
di gioia, musica e canti italiani. In 
questa giornata alcuni nostri amici 
e amiche propongono dei festival 
culturali in lingua italiana; andiamo 
a sostenerli, ad applaudirli, a inco-
raggiarli, a ringraziarli»



TEMPO LIBERO2

FEDERAZIONE NAZIONALE LIBERI CIRCOLIFEDERAZIONE NAZIONALE LIBERI CIRCOLI

www.fenalc.it

Circoli, associazioni, associazioni sportive
dilettantistiche e sedi provinciali in tutta Italia

Ente Nazionale Assistenziale (ENA)

Associazione di promozione sociale (APS)

Componente Osservatorio Nazionale dell’Associazionismo

1861 - 2011

Arte - cultura - spettacolo - teatro - filatelia - musica - canto - folkore
promozione artistica e artigianale - tradizioni popolari - pittura - scultura

mostre - fotogragia, corsi e premi letterari - turismo di soggiorno sociale ed accessibile
promozione sociale - volontariato e assistenza - enogastronomia - sport

tornei e giochi sportivi - formazione

FENALC - Federazione Nazionale Liberi Circoli - www.fenalc.it - www.fenalcservizi.it - info@fenalc.it
via del Plebiscito 112 - 00186 Roma tel. 06 6787621 - cell. 346 7515568

Riconosciuto dal Ministero dell’Interno

Iscritta nel Registro Nazionale delle APS

Arte - cultura - spettacolo - teatro - filatelia - musica - canto - folkore - promozione 
artistica e artigianale - tradizioni popolari - pittura - scultura - mostre - fotografia, 
corsi e premi letterari - turismo di soggiorno sociale ed accessibile - promozione sociale
volontariato e assistenza - enogastronomia - sport - tornei e giochi sportivi - formazione

FEDERAZIONE NAZIONALE LIBERI CIRCOLIFEDERAZIONE NAZIONALE LIBERI CIRCOLI

www.fenalc.it

Circoli, associazioni, associazioni sportive
dilettantistiche e sedi provinciali in tutta Italia

Ente Nazionale Assistenziale (ENA)

Associazione di promozione sociale (APS)

Componente Osservatorio Nazionale dell’Associazionismo

1861 - 2011

Arte - cultura - spettacolo - teatro - filatelia - musica - canto - folkore
promozione artistica e artigianale - tradizioni popolari - pittura - scultura

mostre - fotogragia, corsi e premi letterari - turismo di soggiorno sociale ed accessibile
promozione sociale - volontariato e assistenza - enogastronomia - sport

tornei e giochi sportivi - formazione

FENALC - Federazione Nazionale Liberi Circoli - www.fenalc.it - www.fenalcservizi.it - info@fenalc.it
via del Plebiscito 112 - 00186 Roma tel. 06 6787621 - cell. 346 7515568

Riconosciuto dal Ministero dell’Interno

Iscritta nel Registro Nazionale delle APS



TEMPO LIBERO 3

La VaCaNZa E’ PERFETTa sE sI sTa BENE IN saLuTE

Estate: istruzioni per l’uso
Per tutti la parola d’ordine è una sola: riposo. Ma anche fuga dallo stress,

ricarica energetica e infine depurazione dalle tossine
di Nadia Loreti

Tempo d’estate, tempo di relax. Si 
programmano viaggi, soggiorni 
al mare e in montagna. Chi anco-

ra lavora o si trova comunque in città 
approfitta dei week-end e dei po-
meriggi in piscina. Per tutti la parola 
d’ordine è una sola: riposo. Ma anche 
fuga dallo stress, ricarica energetica 
e infine depurazione dalle tossine. Il 
50% degli italiani è pronto  a ricor-
rere ai rimedi naturali per ricaricarsi 
e godere dei benefici estivi per tutto 
l’anno. Per innescare nel corpo un 
processo spontaneo di depurazione 
profonda bisogna iniziare dalla dieta: 
molta acqua, tisane che lavorano su 
fegato, reni e intestino come cardo 
mariano, tarassaco e malva, insalate 
di germogli freschi arricchita con erba 
medica e condite con olio di oliva, di 
girasole e di mandorle, miniere di vi-
tamine e di Sali per rigenerare linfa, 
sangue e tessuti. Per qualche giorno 
evitare di mangiare carne per smalti-
re le tossine e i radicali liberi che inta-
sano l’organismo. Spazio anche a ver-
dura, frutta e cibi crudi, che stimolano 
le energie ancestrali del cervello, con 
effetti benefici sul sistema nervoso e 
circolatorio. E per favorire il riposo 
notturno puntare su pasti serali con 
cibi che facilitano la digestione, come 
lattuga, cereali integrali, frutta dolce 
e banane. Evitare bevande dall’effet-
to stimolante che contengono caffei-
na o cola e gli alcolici che surriscalda-
no. Recuperare la buona abitudine di 
andare  a letto con un bel bicchiere di 
latte e miele: caldo o tiepido, è faci-
le da digerire, aiuta a rilassarsi e ga-
rantisce un risveglio carico d’energia. 
Tra l’altro il miele contiene numerosi 
antiossidanti che stimolano il meta-
bolismo dei tessuti e combattono la 
degenerazione cellulare. Assumere 
ogni mattina a digiuno un cucchiaino 
di miele, a partire da luglio o agosto, 
rivitalizza gli anticorpi e vaccina con-
tro i primi virus autunnali.

In estate il clima è instabile, contrad-
distinto da forti alternanze di caldo e 
freddo. Per aiutare l’organismo, già 
fiaccato dall’inverno, le alici e il prez-
zemolo: nutrono l’energia ed evitano 
i cali psicofisici. Le alici o acciughe 
sono consigliate cotte al cartoccio o 
marinate con olio e limone. Perfette 
condite con prezzemolo, erba rigo-
gliosa ricca di vitamina C. Il prezze-
molo può essere aggiunto a fine cot-
tura a tutte le ricette estive o bevuto 
come infuso dopo i pasti: un pizzico 

di semi di prezzemolo in infusione in 
una tazza di acqua calda per dieci mi-
nuti e dolcificare con il miele. Invece 
la ritenzione idrica e la pesantezza 
delle gambe si combattono con una 
buona  diuresi. Per stimolarla assu-
mere potassio (banane e pomodori) 
e magnesio (noci e germogli di soia). 
Anche la rucola è ricca di potassio e vi-
tamina C, ottima consumata con olio 
di oliva e limone. E la sera è perfetto 
un bagno serale con erbe purificanti 
come timo,menta rosmarino e me-

lissa. Preferire biancheria da letto in 
lino, cotone e canapa e indossare san-
dali in cuoio, corda o tessuto, evitare 
di indossare i tacchi alti tutto il gior-
no, per evitare gonfiori. Bere molta 
acqua e reidratarsi continuamente. 
Un’utile azione rinforzante per la cir-
colazione è rappresentata dai mirtilli, 
ricchi di antocianosidi, antiriradicali 
liberi e rinforzanti per le pareti del-
le vene. Il trattamento va abbinato a 
pediluvi con olio essenziale di pino, 
che sgonfia  e rinfresca. Attenzione 

alle lunghe esposizioni al sole che 
possono provocare colpi di calore, 
eritemi, scottature e infiammazioni 
dei vasi sanguigni delle gambe. Una 
eccessiva esposizione alla luce, eccessi 
notturni e mancanza di sonno, pos-
sono provocare sbalzi di umore. Pro-
teggerci dai cali d’energia significa 
non perdere il buon umore. Tenendo 
sempre presenti le precauzioni per 
evitare una sovraesposizione ai rag-
gi ultravioletti, non dimentichiamo 
gli effetti benefici che la luce solare 
ha sulle nostre funzioni ormonali, 
sull’umore e sulla linea. Una corretta 
esposizione riduce lo stress, respon-
sabile della fame nervosa e si dima-
grisce più facilmente, grazie anche 
alle attività all’aria aperta. Un’attività 
fisica costante garantisce un’accele-
razione del metabolismo, con effetti 
benefici soprattutto sulla cellulite. 
Non dimentichiamo infine che anche 
i nostri amici cani e gatti sono debili-
tati dall’aumento delle temperature. 
Un po’ di caldo e di sole sono benefici 
per gli animali, ma vanno evitate le 
esposizioni eccessive: non tenere gli 
animali in auto sotto il sole, neanche 
con i finestrini abbassati. Non portare 
i cani in spiaggia nelle ore centrali del 
giorno e invitiamo i nostri animali a 
bere più volte al giorno. Aggiungia-
mo all’acqua della ciotola quattro 
gocce dei fiori di Bach Beech e Olive 
che aiutano l’organismo a vincere la 
spossatezza e a recuperare la vitalità. 
Poiché in questo periodo i nostri cari 
amici tendono a mangiare di meno, 
è utile l’estratto di aloe, prezioso in-
tegratore anti-caldo, che contiene 
vitamine, aminoacidi e minerali: un 
cucchiaino al giorno per il gatto e il 
cane di piccola taglia fino ad un cuc-
chiaio per il cane di grande taglia. E 
se dopo una giornata all’aperto pre-
sentano qualche scottatura un gel o 
una crema all’aloe li aiuta a recupera-
re velocemente.

I NuMERI DEL sOCIaLE: TRasPaRENZa E LEgaLITa’
L’idea
In seguito all’emanazione del D.L. n. 185/2008 suc-
cessivamente convertito in legge n. 2/2009, avente 
come obiettivo un maggiore controllo sulle attività 
dei circoli privati, in particolare sugli aspetti fiscali e 
contabili della vita di questi ultimi, si è evidenziata 
la necessità impellente di offrire ai soggetti che per 
funzione si occupano di aspetti così delicati e fonda-
mentali, un’adeguata formazione in merito alle novi-
tà legislative introdotte. 
L’iniziativa è mirata proprio all’aggiornamento le-
gislativo di questi soggetti, alla loro formazione, al 
conseguimento delle metodologie, anche pratiche, 
tali da rendere operative sul territorio le disposizioni 
legislative. .
La seconda parte dell’iniziativa è invece mirata alla 
formazione sulla nozione, e quindi la funzione, del 
c.d. “bilancio sociale”. Questo è uno strumento vo-
lontario con cui un’azienda, in questo caso un’as-
sociazione, decide di gestire e comunicare in modo 
responsabile e trasparente la propria responsabilità 
sociale nei confronti dei propri associati; è anche uno 
strumento di gestione strategica ed operativa da 
mettere in atto in un cammino di miglioramento con-
tinuo della gestione stessa dell’associazione. Tutto 
ciò si può realizzare attraverso un’adeguata forma-
zione ed informazione dei dirigenti e delle figure che 
sono a capo della struttura.

Le esigenze rilevate
L’ampiezza delle aree di intervento nelle quali l’as-
sociazione agisce e quindi i molteplici adempimenti 
da assecondare, da parte dei dirigenti territoriali e 
delle figure a capo di realtà di minori dimensioni, evi-
denziano la necessità per tali soggetti di un percorso 
dedicato di formazione e di un continuo aggiorna-
mento proprio in relazione alle nuove esigenze nate 

contemporaneamente all’emanazione della nuova 
normativa in vigore. L’iniziativa vuole colmare que-
sto vuoto nozionistico e quelle lacune che nella vita 
pratica si possono evidenziare.

Gli obiettivi perseguiti 
gli obiettivi principali che l’iniziativa persegue sono 
legati alla capacità dei dirigenti territoriali, dirigen-
ti di associazioni federate e presidenti di circolo di 
tenere fede alle prescrizioni legislative dettate dal-
la nuova normativa, in un’ottica che non si fermi al 
solo adempimento formale delle prescrizioni, ma che 
produca la giusta consapevolezza di questi sogget-
ti proiettandoli verso quell’idea di “bilancio sociale” 
che potrà rendere l’associazione centro di sviluppo 
per una gestione responsabile e consapevole.

Le metodologie di intervento 
previste
Le metodologie di intervento previste per questa 
iniziativa prevedono la realizzazione, in modalità 
tradizionale ed in modalità di Formazione a Distan-

za (F.a.D.), di giornate formative volte al consegui-
mento delle nozioni inerenti la nuova normativa ed il 
concetto di “bilancio sociale”. 
un intervento che non si fermi alla sola formazione 
specifica ma che continui il proprio processo anche 
nel tempo, attraverso l’invio sistematico di newslet-
ter di aggiornamento ai membri oggetto dei corsi 
formativi e a qualunque soggetto interessati all’ini-
ziativa. 

I risultati attesi
Il risultato finale che ci si attende dall’iniziativa è for-
mativo, educativo ed informativo. Formativo ed edu-
cativo per i dirigenti, che indirizzeranno così i propri 
sforzi verso una gestione futura corretta e vicina ad 
una buona pratica aziendale, accrescendo la propria 
responsabilizzazione in relazione al raggiungimento 
degli scopi dell’associazione; informativo per gli in-
terlocutori esterni che avranno in questo modo una 
nuova modalità di valutazione sul merito dell’opera-
to sociale dell’ente.

Trasferibilità dell’iniziativa
e dei risultati 
L’attività di formazione ed aggiornamento sarà indi-
rizzata alle figure apicali del sistema dell’associazio-
ne, ma i canali utilizzati permetteranno la trasferibi-
lità, al termine dello svolgimento dell’iniziativa, delle 
nozioni acquisite anche a livelli minori dell’associa-
zione stessa (presidenti di circoli/associazioni – diri-
genti di circoli), sia dal punto di vista delle funzioni 
che dal punto di vista dei riferimenti territoriali.

I numeri del sociale: trasparenza e legalità
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Festa
della

famiglia
L’associazione Intenazionale angel’s 
(a.I.a.), affiliata alla Fenalc, desidera rin-
graziare tutti coloro che hanno contribui-
to alla buona riuscita della manifestazio-
ne “alla scoperta dei costumi e tradizioni 
per l’integrazione socio-culturale- Festi-

val della Famiglia”che si è svolta Dome-
nica 26/06/2011 in Latina scalo presso il 
campo sportivo “Tiziano Righetti “.
 
La giornata ha avuto inizio alle ore 10.00 
con un mini campionato di calcio, alle ore 
12,00 con la degustazione piatti tipici ed 
artigianato vario dei paesi rappresentati, 
alle ore 16.00 con danze caraibiche, per 
seguire con gruppi musicali ed artistici e 
concludendo con la premiazione a fine 
serata.si ringraziano gli ambasciatori 
dell’Ecuador, del Perù, del Venezuela, 
della Colombia, di Cuba, del Congo e del 

Camerum che, pur non essendo presenti 
,perchè impegnati in una riunione dell’or-
ganizzazione FaO, hanno delegato i loro 
rappresentanti,si ringrazia anche
 l’On. Madison godoy, il sindaco avv. 
giovanni Di giorgi, avv giuli Bigolin , il 
presidente alberto spelda FENaLC, il pre-
sidente del sENaMI, la coordinatrice della 
uTPL Roma,il presidente  Luigi simeone 
ass. Nuova urbs, FOCus Casa dei Diritti 
sociali, ass. scalo Culturale, Only Parchet, 
Polisportiva Latina scalo CIMIL, Comando 
Carabinieri Latina scalo, Comando Poli-
zia Municipale Latina scalo, presidente 

Proprio perché “una vacan-
za non cambia la vita, ma 
sicuramente contribuisce a 

migliorarla”, il lido accessibile 
Open Sea si conferma per il de-
cimo anno consecutivo il fiore 
all’occhiello di Milazzo.La realiz-
zazione della struttura balneare, 
sita sulla riviera di Ponente, è 
possibile grazie al Progetto Mare 
Aperto, unico non solo per l’ac-
cessibilità ma soprattutto per le 
attività assistenziali garantite alle 
persone con disabilità che voglio-
no trascorrere una vacanza in pie-
na autonomia e spensieratezza. 
E’ così che si realizza l’indirizzo 
della L. 104/92, cui il progetto si 
riferisce, la quale evidenzia l’inse-
rimento, l’integrazione e la par-
tecipazione alle relazioni sociali 
delle persone con disabilità. Un 
progetto ambizioso e importante 
che contribuisce concretamente a 
migliorare la qualità di vita delle 
persone con disabilità. Il progetto 
è stato ideato e realizzato dalla 
sezione AISM (Associazione Ita-
liana Sclerosi Multipla) di Messina 
con l’obiettivo di riaccendere in 
numerose persone con disabilità 
non solo del comprensorio milaz-
zese e della provincia tutta, ma 
anche provenienti dal resto della 
Sicilia e dell’Italia, la speranza di 

godere in modo libero e dignito-
so del nostro mare cristallino, alla 
pari e insieme agli altri turisti che 

soggiornano ogni anno sempre 
più numerosi presso il sito balne-
are, dove “Il Mare è aperto a tut-

ti”. L’Open Sea, infatti, è dotato 
di strutture modulari e amovibili 
e di ausili che, permettendo l’ac-

cessibilità e la fruibilità dei servizi 
balneari a persone con disabilità, 
garantiscono pari opportunità e 
piena integrazione sociale. Una 
serie di servizi come l’assistenza 
durante la balneazione sia al mare 
che in piscina, l’accesso comodo 
alla spiaggia, senza barriere ar-
chitettoniche, totalmente accessi-
bile e percorribile in carrozzina, il 
servizio piscina, l’utilizzo di ausili 
come la carrozzina da mare job, 
l’aiuto per la vestizione/svesti-
zione e la doccia, l’animazione, 
la professionalità e l’esperienza 
dello staff consentiranno di vi-
vere momenti rilassanti, allegri e 
divertenti. La Raffineria Mediter-
ranea di Milazzo da sempre pre-
sente nel territorio sostenendo le 
iniziative ad alta valenza sociale, 
ha deciso anche quest’anno di 
appoggiare questo progetto. Lo 
stesso si colloca in un contesto 
molto più ampio di politiche sulla 
responsabilità sociale e sullo svi-
luppo sostenibile che RAM ha tra 
i suoi obiettivi aziendali. Concor-
re anche al sostegno delle attività 
del Progetto Mare Aperto, il con-
tributo dell’Ordine degli Ingegne-
ri di Messina

IL MaRE aPERTO a TuTTI

Decima stagione per l’Open Sea 
 La bella stagione è appena arrivata e con essa la voglia di vacanze 

per tutti, senza barriere

Il Presidente Alberto Spelda, riprendendo una 
delle identità più profonde della FENALC, 
ha dato inizio al progetto di rilancio delle 

attività sociali dei circoli attraverso un intenso 
programma di azioni di formazione in coordi-
namento con il neo costituito Direttivo della 
FENALCFORM: Presidente Prof. Paolo Piciocchi 
docente di Economia e Gestione delle Imprese 
dell’Università di Salerno; Alberto Spelda (com-
ponente di diritto) Presidente onorario; Carlo 
Pacella vicepresidente; Alessia Cecchetto segre-
tario tesoriere; Gianni Fireira responsabile sezio-
ne FENALCFORM Internazionale.
Gli obiettivi principali della FENALCFORM, nel 
Piano di Azione 2011-2012, sono quelli di:
1) Organizzare una serie di iniziative formative 
che garantiscano ai giovani un arricchimento 
delle proprie capacità professionali ed ampliare 
il proprio bagaglio di competenze specialisti-
che;
2) Coinvolgere ed informare con maggiore in-
tensità e qualità tutte le sedi territoriali dei Cir-
coli per progettare percorsi formativi contestua-
lizzati e fortemente integrati a livello nazionale 
ed internazionale;
3) Formalizzare rapporti con Enti – pubblici e 
privati – al fine di intensificare le sinergie col-
laborative, anche a livello internazionale, nelle 
aree della formazione, della cultura, della divul-
gazione scientifica, della ricerca;
4) Sensibilizzare, attraverso la formazione, l’in-
tegrazione sociale e scientifica tra i giovani ita-
liani e stranieri, regolarmente residenti nel no-
stro Paese.
Lo spirito nuovo che anima la nuova compagine 
direttiva della FENALCFORM è certamente rap-
presentato dalla spinta alla modernità dei sape-
ri, alla centralità delle professionalità lavorative 
ad ogni livello organizzativo, alla dimensione 
globale delle competenze specialistiche; in tal 
senso, FENALC e FENALCFORM intendono ri-
spondere a questa sfida sociale, offrendo un so-

stanziale contributo – tanto nei percorsi formati-
vi, quanto nelle professionalità formanti – nella 
crescita e nella qualificazione di risorse umane 
a partire dai livelli di formazione di base, fino 
ad arrivare a piani di alta formazione in grado 
di supportare i giovani nell’accrescimento della 
conoscenza, dell’educazione e dell’istruzione, al 
fine di contribuire all’assunzione di una migliore 
consapevolezza di sé e del contesto di vita, sem-
pre più rispettosi della propria ed altrui crescita 
sociale e civile.  
Per questi motivi, il Direttivo ha fatto proprio il 
modello della democrazia partecipata per costru-
ire un piano di azione – rivolto alla Formazione, 
alla Ricerca, allo Sviluppo Locale, alla Sensibiliz-
zazione Supporto e Servizio – tutti altamente 
collaborativi con Scuole, Istituti professionali, 
Atenei, Dipartimenti di ricerca, Amministrazio-
ni comunali ed Esperti che poggiano solide basi 
sulla finalità di creare capacità relazionate per 
competenze distribuite.
In tale rete sinergica, la FENALCFORM assume il 
non semplice compito di raccordare e mediare le 
puntuali esperienze e coinvolgere il sistema in un 
circuito integrato, fortemente interattivo, anche 
con altre organizzazioni formative e associative. 
Tale ruolo di sintesi nell’ambito della formazio-
ne sociale è certamente rilevante e cruciale per 
dare concretezza al principio della sussidiarietà 
orizzontale, ovvero dell’accoglimento e del rico-
noscimento di ambiti attuativi di apprendimen-
to maggiormente consonanti con l’evoluzione 
dei contesti socio-economici.

L’area della Formazione
Il modello di formazione partecipata e co-pro-
gettata è, dunque, in grado di fornire risposte 
formative adeguate ai differenti target di rife-
rimento:
a) Formazione avanzata – indirizzata a laureati e 
professionisti, ovvero Master di I e II livello, corsi 
di Specializzazione e di Perfezionamento post 
laurea in collaborazione con Dipartimenti Uni-
versitari, Centri di Ricerca, Ordini Professionali, 
Enti Pubblici e Privati, Imprese ed Amministra-
zioni Territoriali;
b) Formazione secondaria – indirizzata a laure-
ati e diplomati in cerca di prima occupazione o 
in riconversione culturale e professionale, ovve-
ro corsi di formazione professionale di II livello, 
focalizzati su tematiche di particolare interesse 
in ambito di sviluppo sociale, culturale, tecnolo-
gico ed economico. I piani di offerta formativa 
sono rivolti anche agli studenti delle Scuole Se-
condarie e Medie Superiori, così come statuito 

nella riforma scolastica;
c) Formazione primaria – indirizzata a discenti 
non diplomati, ovvero collaborazione a percorsi 
di educazione ed istruzione in aree dove l’abban-
dono e/o l’assenteismo scolastici rappresentano 
ancora vincoli e freni alla crescita culturale, alla 
sana integrazione sociale, scevra da penalizza-
zioni criminose, ed alla possibilità di consentire 
il recupero di gap tecnico-professionali e ridurre 
gli interventi culturali di mero assistenzialismo 
sociale;
d) Formazione Internazionale – indirizzata a di-
scenti italiani e stranieri, ovvero corsi in lingua 
per agevolare l’integrazione professionale ed 
abbattere le barriere spaziali di matrice cultura-
le e professionale.

L’area della Ricerca
Al modello di formazione partecipata, la FENAL-
CFORM ha fatto proprio anche il modello della 
ricerca collaborativa e diffusa. Perfettamente in 
linea con la mission della FENALC, grande atten-
zione viene data ai temi del progresso e della crisi 
del pensiero europeo, alle culture costituzionali 
europee, alle politiche sull’immigrazione, alle 
tradizioni artistiche, architettoniche, filosofi-
che, alle tecnologie ed allo stretto connubio con 
la cultura umanistica e scientifica, alla società 
dell’informazione, alle politiche comunitarie e 
non, allo sviluppo delle aree depresse, alle que-
stioni socio-economiche Meridionali, allo svilup-
po industriale e sociale delle comunità.
In tal senso, il Piano di Azione prevede attività 
di Ricerca – internazionale, nazionale e locale –, 
pubblicazioni di testi e report da parte di ricer-
catori selezionati e provenienti dai più disparati 
settori scientifici e disciplinari, al fine di assicu-
rare una trasversalità di analisi e di osservazione 
delle problematiche. Si aggiungano, poi, incen-
tivazioni in termini di borse di studio per la ri-
cerca per i giovani impegnati a fornire contributi 
innovativi ed originali sulle questioni di grande 
rilevanza sociale, economica ed etica.

L’area dello sviluppo Locale
In coerenza con le scelte metodologiche ed or-
ganizzative del piano di riassetto della FENAL-
CFORM, l’ambito problematico dello Sviluppo 
Locale – quale processo decisivo e critico per il 
coinvolgimento diretto dei cittadini e delle co-
munità socio-culturali nelle scelte di trasforma-
zione e crescita delle realtà Municipali – assume 
una prioritaria rilevanza. Attraverso la concerta-
zione, prima, e la promozione, poi, di puntuali e 
specifiche azioni tese a favorire la crescita cultu-

rale, morale, sociale ed economica delle intere 
comunità locali, il contributo della FENALCFORM 
sarà quello di diffondere un’interpretazione del 
concetto e della prassi di partecipazione in ter-
mini di pieno e libero valore democratico, unico 
in grado di assicurare efficacia ed efficienza nel-
le politiche di intervento per lo sviluppo terri-
toriale.
Lo sviluppo locale viene riletto, dunque, in ottica 
di sviluppo della polis nel suo complesso, consi-
derando, rispettando e valorizzando le specifici-
tà, le identità, le reputazioni, le opportunità e 
le risorse umane, differenti, ma complementari 
in ottica di crescita del sistema complessivo. In 
tale visione, appare necessario favorire la rico-
struzione del senso comune di appartenenza al 
territorio in cui ogni individuo si ritrovi cittadino 
e risorsa di valore, in cui sia acceso lo stimolo 
del confronto e della discussione sociali, della 
concertazione per la risoluzione di problemi, 
della comunicazione diffusa per la mediazione 
partecipata.

L’area della sensibilizzazione,
del supporto e del servizio

Le aree di intervento della FENALCFORM si com-
pletano di un’azione trasversale definita della 
sensibilizzazione, del supporto e del servizio in-
formativo, culturale, di ricerca e di formazione. 
Si tratta di un’area di raccordo tra le differenti 
iniziative e i diversi progetti rientranti nelle poli-
tiche di crescita e di sviluppo e coerenti con i pia-
ni finanziati dalla Unione Europea, dal Ministero 
del Lavoro e delle Politiche Sociali, dalle Regioni, 
dalle Province e dai Comuni.
In tale logica, si intende coadiuvare i policy ma-
ker nelle attività di rilevazione delle esigenze 
collettive e di progettazione delle azioni di in-
tervento: un ruolo di consulenza diretta a sonda-
re con continuità le opportunità di investimento 
per la crescita culturale, sociale ed economica – 
come ad esempio i piani F.S.E. e P.O.R. – troppo 
spesso abusata in termini di propaganda politica 
e sprecata in termini di puntuale indirizzo. Tale 
supporto, che privilegia la cosiddetta progetta-
zione partecipata, le relative tecniche di approc-
cio integrato e di raccordo tra la base sociale, 
le istituzioni e l’associazionismo, necessita, in-
fatti, del coinvolgimento e della cooperazione 
responsabile dei cittadini, degli organismi istitu-
zionali, delle associazioni di volontariato e della 
cooperazione sociale al fine di co-gestire l’infor-
mazione e procedere verso forme di governance 
e gestione collaborative e condivise.

FENALCFORM 
Ente
di Formazione
della FENALC
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Consiglio Comunale Nicola Calandrini, 
Palestra Big Jim Latina (gruppo No Rules) 
, palestra The Champion maestra Elaine-
Cuba, Dottssa. Rosi Velasco-Ecuador, 
gruppo Matices-Ecuador, gruppo Capari 
Cani-Ecuador,Monica-Brisas de Colombia, 
gruppo Ensamble-Venezuela, la  cultora 
e bailatora danza “JOROPO” Jovita Nieto 
(patrimonio Culturale del Venezuela). Na-
turalmente un ringraziamento particola-
re a tutti coloro che hanno condiviso con 
noi questa bellissima giornata piena di 
sapori, colori e di folklore, con la speran-
za di ritrovarci il prossimo anno  sempre 

più numerosi. grazie ai soci 
della ass. a.I.a. da parte del 
presidente alan D.Corral Ve-
lasco, del sig. angelo Lerose, 
e la sig.ra. graziella sciaran-
ghella.

 MOBBING, FENOMENO SOCIALE

I l fascino, la sensualità e l’ener-
gia delle grandi stelle america-
ne del fitness, l’esuberanza dei 

duemila atleti delle arti marziali, 
la passione del movimento a tutte 
le età e per tutti i sessi, nella pale-
stra a cielo aperto più grande del 
mondo. La 23esima edizione del 
Festival del Fitness che ha chiuso 
ieri i battenti al Foro Italico, sot-
to la pioggia, ha confermato una 
volta di più la tendenza degli ita-
liani. Nel passaggio da popolo di 
sportivi seduti a popolo di sporti-
vi sempre più praticanti, come di-

mostra l’ultima indagine Istat-Co-
ni (gli italiani sedentari sono scesi 
dal 40,6% al 38,3%, diminuendo 
di 1 milione e 200.000 unità), il 
fitness e dunque anche il Festival 
che lo lanciò da noi ventitré anni 
fa, ha avuto il suo fondamentale 
ruolo. 
Sexy-fitness. E puntualmente, il 
popolo delle palestre si è ritro-
vato nella sua sede naturale per 
sottolineare le ultime tendenze 
provenienti d’Oltreceano. Ten-
denze che parlano di movimenti 
sempre più sensuali, una sorta di 
sexy fitness che ha nella splendida 
presenter canadese, Halyna Skyrp-
nyk, ex Miss Canada e concorren-
te a Miss Universo una delle più 
valide rappresentanti, accompa-
gnata da Melissa, Miss Russia, con 

il suo Kama Aerobic un program-
ma che combina Yoga e Pilates 

per esaltare tut-
te le movenze 
più femminili. A 
fare compagnia 
ad Alyna, altre 
due star a stelle 
e strisce come 
Kyra e Kamila 
protagoniste del 
Crunch X-Pert 
Pole Fitness, una 
sorta, per capirsi, 
di Lap Dance che 
nel fitness viene 
declinato come 
Pole Dance, che 
comprende an-
che una versione 

sportiva del Burlesque. Ma chi ha 
fatto davvero impazzire i romani 
è stata Heidy Salcedo “The Que-
en of Zumba”, colombiana d’ori-
gine ma diventata la regina del-
la moda più cool del momento a 
Miami. Moda che recentemente 
ha coinvolto la stessa First Lady, 
Michelle Obama che ha incluso la 
Zumba nella sua “Michelle Oba-
ma’s Get Moving Campaign”. Un 
concentrato di energia davvero 
difficile da contenere. A comple-
tare questa squadra di talenti al-
tre due stelle come l’americana 
Stacey Lee Krauss fenomeno del 
pilates e l’australiana Keli Roberts 
con il suo Bosu.
In questo filone sensuale si è in-
serita alla perfezione l’Aquapole, 

con una piscina sotto la curva sud 
dell’Olimpico dedicata alle lezioni 
di pole dance in acqua che ha spo-
polato tra il pubblico 
Combattimento. Dalla sensuali-
tà al sudore e all’adrenalina del 
combattimento il salto sembra im-
possibile, eppure la “Martial Arts 
& Combat Zone”, all’interno del 
Villaggio del Festival, è stata dav-
vero l’altra autentica attrazione 
della rassegna romana dedicata al 
popolo delle palestre, dando spa-
zio a Kick Boxing, Kung Fu, Thai 
Boxe, Karate, Ju Jitsu e Aikido, 
Boxe. Attrazione che interpreta 
alla perfezione la tendenza italia-
na, molto spostata proprio verso 
queste specialità. Oltre duemila 
atleti hanno infatti calcato i due 
ring e i quattro tatami allestiti sul 
campo Nicola Pietrangeli, in so-
stanza il campo 
della Pallacorda, 
senza dimen-
ticare la “The 
Cage Fight” la 
gabbia da com-
battimento al-
lestita nel cuore 
del Foro Italico 
e che ha fatto 
sbarrare gli oc-
chi a molti. E’ 
la gabbia che 
sta facendo im-
pazzire gli ame-
ricani proprio 
per la capacità 
di mixare tante 
specialità in una 
formula davve-

ro eccitante come le Mma (Mixed 
Martials Arts) di cui Alessio “Le-
gionario” Sakara cresciuto dal 
maestro Davide Ferretti è il massi-
mo rappresentante italiano.
Sport. Ma al Foro Italico c’era 
anche lo sport più tradizionale, 
quello praticato grazie alle Fe-
derazioni Sportive. Tanta bella 
ginnastica, con Igor Cassina come 
testimonial (“chissà se alla vigilia 
di Londra non mi dovesse venire 
voglia di ricominciare”), pallama-
no, badminton, pallavolo in ver-
sione beach volley alla vigilia dei 
Mondiali (13-19 sempre al Foro 
Italico), la scherma con i suoi tanti 
ragazzini, ovviamente pugilato e 
nuoto. Irriducibile l’attività degli 
appassionati delle due ruote sia 
in versione spinning che indoor 
cycling che continua ad essere 
una delle specialità più seguite 
nelle palestre. A chiudere il cer-
chio l’attivita del Gruppo Sporti-
vo dell’Esercito con tanti atleti tra 
cui l’argento olimpico di tae kwon 
do, Mauro Sarmiento, e la sua pa-
rete per l’arrampicata sportiva, i 
pasta party e la cucina di Heinz 
Beck, uno degli chef più rinomati 
al mondo, che per una serata dav-
vero speciale ha deliziato i palati 
di tutti i partecipanti. In fondo 
anche questo è benessere, no?

IL BILaNCIO DELLa XXIII EDIZIONE 2011

Fitness, arti marziali e nuove discipline
La Fenalc in prima linea: dalla sensualità del Kama Aerobic al sudore e 
all’adrenalina degli sport da combattimento. Fino alle discipline tradi-

zionali nella più grande palestra a cielo aperto del mondo

I l giorno 4 luglio si è tenuta  a Roma nella sede di Palazzo Grassi in via Merulana 60, la tavola rotonda organizzata dall’Osservatorio Nazionale Mob-
bing (ONM) dal titolo “ Mobbing: un fenomeno sociale”. Si è discusso dell’importante aspetto del mobbing/bossing che riguarda trasversalmente 
tutti i settori produttivi e sociali del nostro paese, esponendo le modalità attraverso le quali si esercita sia soprattutto analizzando gli aspetti proble-

matici, le difficoltà relazionali e i costi sociali di chi lo subisce. Non è così semplice essere considerati vittima “certificata” di un azione discriminatoria di 
mobbing ma potenzialmente gran parte della popolazione lavorati-
va attiva, in maniera più o meno manifesta, se ne sente investita. E’ 
stato esposto anche il punto di vista dei datori di lavoro che cercano 
in maniera intelligente di arginare il problema che rallenta a vari 
livelli i processi produttivi. La tavola rotonda ha visto gli interventi 
autorevoli di esponenti del mondo scientifico istituzionale e politico 
quali  Giovanni Maria Pirone del Ministero della Salute responsabile 
Misurazione Performance, Prof. Antonio Vento Presidente Comita-
to Scientifico ONM e Psichiatra Criminologo docente Universitario, 
dott. Christian Mancini portavoce ONM, dott. Paolo Macali Presiden-
te ONM. Inoltre hanno portato il loro prezioso contributo rappre-
sentanti della Confindustria e del mondo sindacale. I lavori  sono 
stati chiusi dall’On. Lorenzo Cesa segretario nazionale UDC.
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Gli appuntamenti dell’estate
Da Fiuggi a Ravello, da Borgio Verezzi a Marina di Pietrasanta,

dal Colosseo al Ninfeo della Villa dei Quiriti
tante proposte per tutti i gusti

FEDERAZIONE NAZIONALE LIBERI CIRCOLI
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24 settembre 2011

Venerdì 8 luglio ha preso il via, alla Fonte Anticolana, 
la 22esima edizione del Festival Internazionale 
FiuggiPlateaEuropa, la prestigiosa rassegna ideata e 
diretta da Pino Pelloni. La manifestazione di Fiuggi, 
torna alla ribalta anche per questa edizione grazie 
alla collaborazione  dell’Azienda Termale,  della locale 
Amministrazione Comunale, della banca di Credito 
Cooperativo di Fiuggi, degli amici Albergatori che la 
sponsorizzano e la considerano un fiore all’occhiello 
per la città.  Nel parco delle Terme si alterneranno, sino 
a fine settembre, storici e scrittori di storia che con i 
loro libri parteciperanno alla seconda edizione del 
Premio Fiuggi-Storia che, promosso dalla “Fondazione 
Piero Melograni”, si terrà nella cittadina termale il 24 
settembre. Mercoledi 14 luglio  si svolgerà, sempre al Cafè 
du Parc della Anticolana, il convegno “gli ultimi giorni 
del Bunga Bunga!” in occasione della settima edizione 
del premio letterario “La dolcetta d’oro”, dedicato a 
donne che scrivono di eros. La novità degli incontri 
culturali, vere “lezioni di storia”, è rappresentata dalla 
presenza di soli saggisti o scrittori di Storia. Questo 
il calendario degli appuntamenti del mese di luglio: 
stefania De Michele con L’Arcano minore- Eleonora 
d’Arborea, tra mito e realtà (venerdì 8); Pino Pelloni 

con Risorgimento libertino (venerdì 15 luglio); Claudio 
Bonanni con Il vangelo di Maria Maddalena (sabato 
23 luglio) e Vittorio Ricci con Garibaldini in Ciociaria 
(venerdì 29 luglio). Ad agosto e settembre sono previsti 
come ospiti: giuseppe Lupo, Daniela Dawan, Luciano 
Cafagna, Federigo argentieri, Marc Lazar.

“Pala d’altare è la vista che allo sbocco si schiude, 
inaspettata da strappare un grido”: così il poeta 
Camillo Sbarbaro descrive Verezzi, splendido borgo 
ligure di origine saracena inserito fra i “Borghi più 
Belli d’Italia”, in cui è incastonata la magica Piazza 
Sant’Agostino, sede del Festival Teatrale di Borgio 
Verezzi. Alle spalle dello spettatore la vista mozzafiato 
sulla costa ligure, di fronte la suggestiva scenografia 
naturale della Chiesetta di Sant’Agostino, in alto il cielo 
stellato ritagliato dai tetti delle antiche costruzioni in 
pietra. Nato nell’estate del 1967 in questo scenario 
naturale d’eccezione, il Festival anno dopo anno è 
cresciuto trasformandosi in una manifestazione unica: 
qui transita il Gotha del palcoscenico italiano, qui 
sbocciano registi e attori che diventano poi grandi 
protagonisti della scena nazionale, qui continuano a 
nascere spettacoli che lasciano un segno indelebile. 

Ravello domina, come un terrazzo affacciato sul mare, la costa amalfitana. La sua bellezza fu immortalata 
da Boccaccio nel Decamerone e, in seguito, da artisti come Forster, Escher, Gide, Vidal… Nel centro del paese 
un’alta torre segnala l’ingresso ai giardini di Villa Rufolo, quelli da cui Wagner trasse ispirazione per il secondo 
atto del Parsifal. Lo stesso panorama fa da sfondo, ogni estate, al Ravello Festival. Musica sinfonica e da camera, 
etnica e jazz, cinema e danza, arti visive e teatro, scienza e letteratura trovano posto in un lungo programma 
articolato in otto sezioni, unite tra loro da una sorta di wagneriano Leitmotiv che cambia ogni anno e che 
per l’edizione 2010 - in programma dal 1 luglio al 22 agosto – sarà “la Follia”. L’offerta culturale del Festival 
accompagna l’estate degli ospiti senza insidiarne la privacy, predispone occasioni di godimento senza imporle, 
soddisfa un’ampia scala di sottili desideri senza ostacolarne la solitudine intenzionale, il silenzio amato, la 
libera riflessione. Una perfetta combinazione di classicità latina e grazia araba nel cuore del Mediterraneo. 
Ravello Festival: il piacere dell’ozio creativo. 

XXII edizione del FiuggiPlateaEuropa

Storici a confronto nel parco delle Terme
e la scrittura erotica al femminile

a Marina di Pietrasanta dal 1 Luglio al 31 agosto 2011

La Versiliana Festival

Fino al 4 settembre al Parco del Celio spettacoli e risate

All’Ombra del ColosseoNato nell’estate del 1967

Festival Teatrale di Borgio Verezzi

Dal 1 luglio al 22 agosto

Ravello Festival

La Versiliana a Marina di Pietrasanta, luogo di 
spettacolo e di intrattenimento culturale che vide 
già D’Annunzio come ospite, si è imposta come 

uno tra i più importanti eventi della Versilia. Il pre-
stigioso Teatro ospita spettacoli di grande richiamo 
in un perfetto equilibrio tra prosa, danza, musica e 
cabaret nella sapiente unione di tradizione e inno-
vazione. Importanti anche gli incontri pomeridiani, 
le cui tematiche e il prestigio degli ospiti, fanno del 
Caffè della Versiliana un prezioso spazio di confronto 
e riflessione. Quest’anno la Versiliana Festival torna 
dal 1 Luglio al 31 Agosto con un programma estre-
mamente ricco. Tra le date più interessanti troviamo: 
19 Luglio: Igor Moiseev Ballet - Igor Moiseev, è sta-
to uno dei maestri di ballo e coreografi più noti di 
Russia e questa è la prima compagnia professionale 
di danza folklorica del mondo. 20 Luglio: goran Bre-
govic  (Wedding & Funeral Band) Le sue composizioni  
mescolano le sonorità di una fanfara tzigana e le poli-
fonie tradizionali bulgare, unite a una chitarra elettri-
ca e a percussioni tradizionali con delle accentuazioni 
rock. 21 Luglio, Marco Travaglio “anestesia totale” Il 
primo spettacolo (poco spettacolare del dopo-B). Gli 
storici del futuro, studiando gli ultimi vent’anni della 

Ritorna al Parco del Celio quello che è considerato 
dai romani ormai un appuntamento fisso con il 
migliore cabaret del panorama artistico nazio-

nale : “all’Ombra del Colosseo”. La manifestazione, 
inserita nel calendario dell’Estate Romana, e che ha 
aperto i battenti il 18 giugno,  punta a registrare an-
che quest’anno un numero importante di presenze di 
pubblico. Il calendario è ricco di nomi importanti: fino 
al 3 Luglio ci saranno i comici Lillo e Greg con lo spet-
tacolo “Sketch e Soda”, il 4 luglio, il 10 e il 25 Agosto 
sarà la volta di Andrea Perroni con “Me Piace”.Il 5, il 
12, il 19 luglio e l’1, l’8, il 22 e il 29 agosto si esibiran-
no  i Rimbamband . Dal 6 all’11 luglio e il 9 agosto il 
palco sarà tutto per Alessandro di Carlo che proporrà 
“Ammazza che robba”. Grande attesa per Antonio 
Giuliani che, per festeggiare i vent’anni di carriera, 
propone “One Man Show on Tour”, un inno a quella 
romanità che l’ha reso celebre al grande pubblico a li-
vello nazionale. Doppio appuntamento anche per lui: 
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Gli appuntamenti dell’estate
Da Fiuggi a Ravello, da Borgio Verezzi a Marina di Pietrasanta,

dal Colosseo al Ninfeo della Villa dei Quiriti
tante proposte per tutti i gusti

Il 21 giugno ha pre-
so l’avvio l’undice-
simo Festival Euro 

Mediterraneo che si svol-
gerà nell’area archeolo-
gica dell’Appia Antica, 
nel Ninfeo della Villa dei 
Quiriti, recentemente re-
staurato.
Il “Concerto per il solsti-
zio d’estate” aprirà il pro-
gramma con “Le quattro 
s tag io -
ni” di 
Antonio 

Vivaldi, un’esecuzione integrale del-
la partitura eseguita dall’Orchestra 
da camera del Festival presente tra i 
musici la clavicembalista Lisa Green
Seguirà il concerto “Fratelli d’Italia” 
dedicato al 150° anniversario dell’Uni-
tà, con compositori coevi all’evento 
(Vincenzo Bellini, Gaetano Donizetti, 
Gioachino Rossini E Giuseppe Verdi), 
oltre a musiche di Corelli e Albinoni. 
Il flautista Mauro Salvatori eseguirà 
il “Concerto in re maggiore per ar-
chi e flauto” di Antonio Vivaldi, al 
quale seguiranno partiture di Pietro 
Platania e ad altri autori dimenticati 
dell’Ottocento musicale italiano.
Tra gli appuntamenti di maggior 

spicco il “Concerto frenetico, con impeto impossibi-
le” eseguito  da Giorgio Sasso, Andrea Fossà e Mar-
co Silvi,direttore e clavicembalista, accompagnati 
dall’Orchestra da Camera del Festival. Da segnalare le 
performance dei soprani Jessica Oldman e Gabriella 
Francia e l’arginale concerto di mandolini eseguito 
dall’Orchestra Mandolinistica dell’Università Popolare 
di Roma Upter.
Il violinista Massimo Barrale sarà protagonista del Con-
certo Mozart Divertissement dedicato alle serenate e 
ai divertimenti composti da Wolfgang Amadeus Mo-
zart durante i suoi celebri viaggi italiani e sarà accom-

pagnato dall’Orchestra da Camera 
del Festival nella sua formazione 
tipicamente cameristica di diciotto 
elementi.
Il programma prosegue con l’Or-
chestra Harmonia, protagonista del 
Concerto Italia Baroque Festival, che 
si presenta come una serata di gala 
dedicata alla musica barocca italia-
na animata da Domenico Agostini, 
tromba solista. 
Altro appuntamento da segnalare: 
il Concerto per la serie Fratelli d’Ita-
lia! è quello della flautista Giusi 
Ledda e del pianista Alberto Galletti 
che si esibiranno insieme all’Ensem-
ble Salotto Ottocento.

a Marina di Pietrasanta dal 1 Luglio al 31 agosto 2011

La Versiliana Festival

Fino al 4 settembre al Parco del Celio spettacoli e risate

All’Ombra del Colosseo

In programma musiche di Corelli, Donizetti, Rossini, Verdi e concerti

Il Festival Euro Mediterraneo
al Ninfeo della Villa dei Quiriti

Per le celebrazioni del 150° anniversario dell’unità

Il Rossini Opera Festival invitato a Madrid

storia d’Italia, penseranno a una misteriosa epidemia 
che cloroformizzò e lobotomizzò un intero paese ri-
ducendolo all’anestesia totale. 23 Luglio, Daniele sil-
vestri “s.C.O.T.C.H.” Daniele Silvestri torna ad esibirsi 
sui palchi italiani fresco del successo di critiche e di 
vendite del suo nuovo album “S.c.o.t.c.h.”, uscito nel-
le scorse settimane e attualmente ai primi posti del-
le classifiche. 31 Luglio, Maurizio Crozza “Fenomeni” 
Uno spettacolo rinnovato e al passo con l’attualità 
dove l’artista genovese porta in scena la propria iro-
nia attraverso personaggi conosciuti e inediti ispirati 
alla politica e alla società.
7 agosto, Beppe grillo “Beppe grillo is Back”. Tele-
cinesi, chiaroveggenza, telepatia, teletrasporto, sono 
diventati realtà. I poteri paranormali della Rete sono 
ormai a disposizione di ognuno. 11 agosto, Ornella 
Vanoni “contatto 2011”. Il successo dell’”Ornella Va-
noni Live Al Blue Note” sarà il “punto di partenza” del 
concerto, con una scaletta che ripercor-rerà in gran 
parte quella del disco e della carriera della cantan-
te. 18 agosto, Roberto Vecchioni “Chiamami ancora 
amore”. Roberto Vecchioni, dopo la vittoria all’ultimo 
Festival di Sanremo con “Chiamami Ancora Amore”, 
riparte da dove lo avevamo lasciato: in concerto.

dal 13 al 18 Luglio, dall’11 al 13 e dall’15 al 17 Agosto. 
Anche Maurizio Battista sarà all’Ombra del Colosseo, 
dal 20 al 27 Luglio presenterà il suo nuovo spettacolo 
“Sono sempre più convinto”. A chiudere il mese di lu-
glio ci penserà Max Giusti con il suo “Supermax”. At-
tore, presentatore, imitatore e comico Max Giusti, for-
te del grande successo della trasmissione Affari Tuoi 
e soprattutto dell’esperienza radiofonica su Radio 2, 
porta in scena un mix di musica e imitazioni. Dal 2 al 
6, il 18 e il 23 Agosto ci sarà il duo Pablo e Pedro con  
“Improvvisamente…stoop”. Ad agosto inoltre sono 
in programma il 7 Nino Taranto, il 14 Lando Fiorini e 
Riccardo Galopeira, il 19 Marco Capretti, il 20 diret-
tamente da Zelig Massimo Bagnato ed il 24 Luciano 
Lembo. Dal 26 al 28  Antonello Costa e a chiudere la 
kermesse ci penserà Dario Cassini con lo spettacolo 
“Passerotto puoi andare via…remix” dal 30 agosto al 
4 settembre. Il prezzo degli spettacoli varia dai 10 ai 
18 euro.

g ianfranco Mariotti, sovrintendente del Rossi-
ni Opera Festival e il direttore artistico, Al-
berto Zedda, sono stati a Madrid il 15 giugno 

all’Istituto Italiano di Cultura per inaugurare la ras-
segna ‘Una voce poco fa…’,  con videoproiezioni di 
spettacoli in scena al Festival.
La rassegna è organizzata in occasione delle cele-
brazioni per il 150° anniversario dell’Unità d’Italia, 
in collaborazione con la casa discografica Dynamic.  
Il Sovrintendente e il Direttore artistico hanno pre-
sentato alla stampa specializzata spagnola, che se-
gue sempre con attenzione il Rossini Opera Festi-
val, la XXXII edizione della rassegna pesarese, e la 
proiezione de “L’Italiana in Algeri” (Rof 2006), con 
regia di Dario Fo e direzione di Donato Renzetti.
Le altre opere in programma, tutte presentate al 
Rossini Opera Festival, sono “La gazza ladra” (22 
giugno, 2007), con regia di Damiano Michieletto e 
direzione di Lü Jia; “ L’equivoco stravagante” (29 
giugno, 2008) con regia di Emilio Sagi e direzione 
di Umberto Benedetti Michelangeli; “Ermione” (6 
luglio, 2009), con regia di Daniele Abbado e dire-
zione di Roberto Abbado; “ Il Turco in Italia” (13 
luglio, 2007), con regia di Guido De Monticelli e di-
rezione di Antonello Allemandi.
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IL12 GIUGNO ALL’ECPMUSEO DEL MEDITERRANEO DI PACHINO

Consegnato il Premio “Brancati” 
per il giornalismo

Riconoscimenti a Luigi Ronsisvalle, Gianni Oliva e Magdi Cristiano Allam

alla prova costume, si è più sensi-
bili ai profumi e agli odori. La se-
duzione è nell’aria, è nell’essenza 
stessa che ogni uomo e donna 
emanano. Non è l’incipit di un ro-
manzo, piuttosto è l’antefatto di 
quella realtà che puntualmente si 
verifica ogni anno in questa sta-
gione: il tradimento. 
Complici: l’aumento delle ore di 
luce, il tempo libero, le attività 
all’aperto, la possibilità di fare 
nuovi incontri in luoghi in cui è 
facile socializzare. A coronare 
il tutto, la voglia di trasgredire. 
Non è una novità che il tempo 
delle vacanze veda molte separa-
zioni. In teoria, se c’è affiatamen-
to e la coppia funziona non do-
vrebbe esserci il tradimento, non 
si dovrebbero nutrire fantasie di 
nessuna sorta su altre persone, in 
quanto sarebbero la spia che nel 
rapporto c’è qualcosa che non 
va. Questo in teoria. Nella prati-
ca quotidiana invece le cose van-
no molto diversamente: spesso si 
tradisce perché si cercano confer-
me, attenzioni, gratificazioni che 

aumentino la propria autostima. 
Il meccanismo è inconscio e l’at-
to è giustificato a se stessi come 
un’avventura senza senso, priva 
di valenza affettiva. A volte però 
il tradimento riflette il bisogno di 
cambiare partner, quindi, prima 
di concludere la relazione in cor-
so (ammesso che ci si riesca), ci si 
assicura di avere accanto un’altra 
persona. 
Cosa succede invece se il traditore 
confessa? Non sempre la coppia 
regge alla rivelazione, alle accuse 
reciproche e ai sensi di colpa più o 
meno indotti. A volte capita però 
che la coppia sia forte abbastan-
za, l’amore tra i due  sia resisten-
te e inossidabile, il tradito abbia 
un’intelligenza fuori del comune 
e gli errori vengano capiti e per-
donati, per continuare insieme, 
resi ancora più forti dall’esperien-
za vissuta. Più frequentemente di 
quanto si creda, ci sono purtrop-
po traditori che non confessano, 
che non sono vittima dei sensi di 
colpa, che hanno un’autostima 
piuttosto coriacea, ma che non 

compromettono la relazione con 
il proprio partner, che anzi, con 
questa valvola di sfogo, tende a 
migliorare.
Anche se uomini e donne tradi-
scono in egual misura, sembra 
che per gli uomini questo tipo di 
“tendenza” aumenti con l’esta-
te. Forse perché in vacanza una 
“fuga sentimentale” viene vis-
suta come se non avesse  conse-
guenze, come un bambino che 
combina spensieratamente una 
marachella per divertirsi. Infatti 
dietro questo atteggiamento  c’è 
di sicuro una visione infantile del 
rapporto:  vissuto come un dove-
re, in vacanza si stacca la spina e 
si dà il via a comportamenti libe-
ratori, soprattutto se la relazione 
è di lunga durata. E molte mo-
gli e compagne sono complici di 
questi uomini un po’ bambini, i 
quali sanno che alla fine comun-
que verranno perdonati. Mentre 
l’uomo è incline a tradire a tutte 
le età, sembra che le donne lo sia-
no di più intorno ai 50 anni, da 
una parte per sentirsi ancora at-

traenti e seduttive, dall’altra per 
rinforzare l’autostima minata da 
confronti continui con giovani, se 
non giovanissime, donne compe-
titive, in una società che non am-
mette vecchiaia e cedimenti.  
Se non vogliamo che le nostre 
vacanze diventino una trage-
dia, consideriamo il tradimento 
per quello che è, ossia un even-
to stressante e faticoso, anche se 
su due piedi sembra divertente e 
liberatorio. Comporta un note-
vole dispendio di energie, non è 
ecologico né economico. Uomini 
e donne hanno la capacità di giu-
dizio per valutare se avere o no 
un comportamento corretto nei 
confronti dell’altro, non è una 
questione di moralità, bensì di 
generosità, onestà, gentilezza.

E’ estate. I corpi sono tonici 
e scattanti sotto gli abiti 
leggeri, la pelle è abbron-

zata e resa vellutata da creme e 
trattamenti per arrivare in forma 

LA
consulente
di coppia
Risponde

a cura
della dott.ssa
Nadia Loreti

Per le vostre domande
scrivete a:

nloreti@alice.it

Agosto... moglie mia non ti conosco

C’era il pubblico delle grandi occasioni,  al Palmen-
to “Di Rudinì” (Marzamemi), per la cerimonia di 
consegna del Premio internazionale di Giornalismo 

“Vitaliano Brancati”. I riconoscimenti sono andati al giorna-

lista Luigi Ronsisvalle, allo storico Gianni Oliva e al 
giornalista
ed eurodeputato Magdi Cristiano Allam. La cerimo-
nia ha avuto un’anticipazione nel pomeriggio del 
giorno prima con la premiazione del nutrizionista 
Giorgio Calabrese, poi partito in mattinata per im-
pegni professionali. In un luogo simbolo del lavoro 
e dell’impresa enologica - l’antico palmento voluto 
dal marchese Antonio Di Rudinì e oggi trasformato 
in Ecomuseo - i canti di lavoro e d’amore della tra-
dizione
popolare intonati da Tonino Buonasera (voce e chi-
tarra), con l’accompagnamento del flauto e del fri-
scaletto del figlio Antonio, hanno inaugurato una 
serata di alto profilo culturale nel segno di Vitaliano 
Brancati. Per l’occasione la figlia dello scrittore, An-
tonia Brancati, ha inviato dall’Inghilterra il proprio 
saluto ai premiati, agli ospiti e al pubblico in sala. 
Presente, tra le autorità, anche l’ex ambasciatore
dell’Albania presso la Santa Sede Zef Bushati. Nel 
suo intervento introduttivo, Gianni Firera, presiden-
te dell’Associazione “V. Brancati”, ha

rievocato gli esordi del Premio istituito nel 2005 e giunto 
alla sua 3° edizione grazie al contributo dell’Assessorato alla 
Cultura del Comune di Pachino, alla collaborazione della 
Società “Dante Alighieri” e all’impegno dei soci fondatori. 
Firera ha poi illustrato lo spirito dell’iniziativa che
intende ricordare la figura del Brancati giornalista, premian-
do personalità di primo piano del giornalismo che hanno 
saputo incarnare lo spirito indomito e combattivo dell’illu-
stre pachinese Dopo i saluti del presidente della Provincia 
regionale di Siracusa on. Nicola Bono e del sindaco di
Pachino Paolo Bonaiuto, lo scrittore Corrado Di Pietro pre-
sidente del Premio “V. Brancati”, nella sua prolusione, ha 
ricordato l’importanza dell’opera giornalistica di Vitalia-
no Brancati, la sua bonaria ironia, il tenace razionalismo e 
l’onestà intellettuale che contraddistinsero il suo impegno 
prima sotto la dittatura fascista, poi nel dopoguerra in una 
cultura divisa da opposti estremismi. Non a caso i premiati, 
ha sottolineato Di Pietro, sono stati scelti sempre per quei 
connotati di libertà e
ragionevolezza evidenziati nel corso della loro attività pro-
fessionale e del loro impegno civile. La parola, poi, è passata 
ai vincitori dell’edizione 2011 che si sono alternati sul palco 
per ricevere il
prestigioso riconoscimento, dopo la lettura dei curricula e 
delle motivazioni. Luigi Ronsisvalle, vicesegretario della Fe-

derazione nazionale stampa italiana e inviato del quotidia-
no La Sicilia, ha rilevato com’è cambiato oggi il modo di fare 
giornalismo rispetto agli anni
di Brancati e ha evidenziato la necessità di recuperare un’in-

formazione di qualità per costruire una democrazia 
migliore.
Gianni Oliva, autore di importanti saggi storici e sui 
“vinti”, ha sottolineato come la cultura rappresenti 
un investimento, non un costo. «Nella mia regione, 
il Piemonte – ha detto - si calcola
che i posti di lavoro legati alla cultura siano 42 mila, 
cioè quattro volte tanto quelli dello stabilimento 
Fiat di Mirafiori, che occupa 15 mila lavoratori». 
Da qui il plauso all’Amministrazione comunale di 
Pachino per il suo forte impegno culturale. Magdi 
Cristiano Allam, già giornalista del Manifesto, della 
Repubblica e del Corriere della Sera, eurodeputa-
to e scrittore, citando il motto evangelico «Ama il 
prossimo tuo come te stesso», ha ricordato in questa 
frontiera d’Europa come la globalizzazione estesa a 
vari aspetti della nostra cultura, economia e socie-
tà, purtroppo non riguardi ancora i diritti umani e 
civili. «La ragione e l’amore – ha affermato – devo-
no aiutarci a distinguere le religioni e le ideologie, 
fisiologicamente diverse tra loro, dalle persone che 
invece sono simili. Questa affinità può diventare fra-
tellanza».
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Fenalc portS

L’associazionismo è scuola di democrazia. 
Con il 5 per mille puoi aiutarlo a crescere

FEDERAZIONE NAZIONALE LIBERI CIRCOLI

Oggi con il 5 PER MILLE puoi
contribuire alla crescita
dell’associazionismo.
E non ti costa nulla.
Nella prossima dichiarazione
dei redditi destina il 5 PER MILLE
dell’imposta sul reddito
alla FENaLC

L’IMPORTaNTE EVENTO DEDICaTO aLLE CaTEgORIE gIOVaNILI a VaLLE MaRTELLa

Campionati Regionali Lazio F.C.I. 2011 di ciclismo su strada

sono trascorse poche settimane dal quel 19 giugno e 
ancora si parla come dell’evento principe a livello gio-

vanile della Regione Lazio per la stagione 2011.
La A.S. Roma Ciclismo, già fortemente impegnata nella 
promozione del ciclismo giovanile, è scesa nuovamente 
in campo, per il terzo anno consecutivo, con il Go Cycling 
Day: la festa giallorossa dedicata allo Sport e al Ciclismo 
in particolare, ormai divenuta “buona abitudine” della 
nuova generazione capitolina.
Nelle trascorse edizioni, l’evento è riuscito a coinvolgere 
migliaia di persone attorno a una “semplice” gara inter-
na dei Soci giallorossi: atleti che si sono sfidati in prove a 
cronometro “all’ultimo sangue”, in un contesto generale 
di festa e divertimento, che ha incuriosito e appassionato 
un pubblico di sportivi e non solo, avvicinando alle due 
ruote anche i profani del Ciclismo. E ciò, a dimostrazione 
del fatto che questa disciplina ha ancora molto da dare e 
che, volendo, sussistono i presupposti per iniziare a scri-
vere un nuovo capitolo di questo meraviglioso Sport, ma-
gari ricominciando dai giovani.
Proprio per questo motivo il Go Cycling Day, quest’anno, 
si  è rinnovato: fermi restando i suoi elementi caratteriz-
zanti, ovvero la “gara” e le “attività collaterali”, la mac-
china organizzativa di questa importante e complessa 
manifestazione ha puntato sulle categorie giovanili!
Con particolare riferimento alla gara, quest’anno rappre-
sentata dal prestigioso Campionato Regionale del Lazio 
F.C.I. - Esordienti e Giovanissimi riservato, per intenderci, 
a tutti i bambini di età compresa tra i 7 e i 14 anni. 
Le attività di contorno  hanno assunto, dal canto loro, 
una veste del tutto autonoma, recentemente battezzata 
dalla Dirigenza giallorossa con il nome “Sport For Fun!”: 
nome che la dice lunga sulla natura di questa iniziativa 
che si svolgerà, “a braccetto” con i Campionati, a Val-
le Martella, Comune della provincia romana selezionata 
come location di gara. 
Location che accoglierà, al fianco di quello che senza om-
bra di dubbio rappresenta uno degli appuntamenti più 
ambiti della Regione Lazio, un simpaticissimo scenario in 
cui saranno presenti numerose Associazioni operanti nel 

territorio di Valle Martella, Zagarolo e dintorni, per of-
frire al pubblico presente un “assaggio” di alcune delle 
tante attività sportive che un giovane potrebbe praticare 
… E dargli la possibilità di provarle tutte sembra essere il 
modo migliore per aiutarlo a scoprire le sue inclinazioni! 
E allora largo a Volley, Basket, Skating, Danza, Kung Fu, 
Calcio Balilla, Esibizioni … I rappresentanti di queste e al-
tre discipline sono stati i graditi ospiti di questa giornata 

di Sport e sano divertimento nell’attesa di conoscere, na-
turalmente, il vincitore della ambita maglia di Campione 
Regionale 2011 F.C.I. di Ciclismo su strada!
Due eventi, Campionati Regionali e “Sport For Fun!”, solo 
apparentemente “separati”, la cui abbinata sintetizza la 
formula vincente del Go Cycling Day delle passate sta-
gioni, ideata dall’ingegnoso Presidente Baldesi e attuata 
grazie al suo trascinante entusiasmo e a una incredibile 
determinazione. “Il nostro modo di vedere il ciclismo sta 

ricevendo consensi e questo ci lusinga e rende fieri del 
nostro operato” - commenta con soddisfazione Lorenzo 
Baldesi -  “Il desiderio di fare e far fare Sport ci ha spinto 
fin da subito ad affiancare alla quotidiana attività dei no-
stri Team l’organizzazione di eventi di promozione e av-
vicinamento al ciclismo e, fino ad oggi, il feedback è stato 
positivo. Quest’anno la sfida sarà doppia ma la voglia di 
affrontarla c’è, da parte di tutti. Posso contare su un or-

ganico competitivo e 
molto volenteroso, e 
devo dire che il bene-
placito che quotidia-
namente riceviamo 
rigenera continua-
mente questo nostro 
spirito. Il prossimo 19 
giugno taglieremo il 
nastro ai Campionati 
Regionali del Lazio di 
Ciclismo, dedicati sia 
all’intera categoria 
degli Esordienti che a 
quella dei Giovanissi-
mi, cosa che non cre-
do sia mai stata fatta 
in una unica giornata 
… Per non parlare 
della iniziazione di 
“Sport For Fun!”, una 
proposta parallela 
resa possibile dall’im-

pegno delle tante Associazioni sportive coinvolte e gra-
zie alla quale tutti potranno provare le diverse discipline 
presenti dinanzi a istruttori qualificati ed entusiasti … a 
pochi passi da un appuntamento ciclistico del calibro dei 
Campionati Regionali. Il tutto, in un clima di festa e di-
vertimento: quello che da ormai tre stagioni caratterizza 
il nostro appuntamento annuale”.

Il Pomezia
sugli
scudi

Il Pomezia, allenato dal mister Reducenti, rappresenta una bellis-
sima realtà del calcio giovanile. stiamo parlando degli Esordienti 
1998: il gruppo ben messo in campo, di gara in gara, conquista 
punti e simpatie. Quello che più colpisce è lo spirito di squadra, 
tutto improntato al sano agonismo e alla lealtà sportiva. Possiamo 
a questo punto condividere che l’esempio dei giovani calciatori 
del Pomezia è un messaggio per quanti si avvicinano ad intrapren-
dere una qualunque attività sportiva. Complimenti!!!
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In una serata di inizio estate, nel-
la splendida cornice del castello 
medievale Caetani di Sermone-

ta si è esibita la suggestiva Banda 
dell’Arma dei Carabinieri di fronte 
a oltre 1.500 ospiti. Questo evento 
voluto fortemente dall’Ammini-
strazione comunale con a capo il 
sindaco Giuseppina Giovannoli, ha 
avuto ospiti di eccezione come il 
fisarmonicista di Sermoneta Marco 
Lo Russo, che ha eseguito un bra-
no di Astor Piazzolla, il carabiniere 
Rosario Carrichiello, solista della 
Banda e anch’egli di Sermoneta, 
che ha avuto l’onore di cantare l’In-
no di Mameli. Emozionatissimo il 
maresciallo “Gigi” Govannoli com-
ponente della Banda, per aver suo-
nato nella città che gli ha dato i na-
tali e davanti alla sua gente. Erano 
presenti in Piazza d’Armi il prefetto 
di Latina dottor Antonio D’Acunto, 
il comandante Provinciale dei Ca-
rabinieri Colonnello Roberto Boc-
caccio, il Maggiore Luca Nuzzo, 
comandante Compagnia di Aprilia, 
il Maresciallo Maggiore Antonio 
Vicidomini, comandante di Stazio-
ne, il Generale di Brigata Arma dei 
Carabinieri Ferdinando La Spada, 
l’assessore Regionale Stefano Zap-
palà, i sindaci dei comuni limitrofi, 
autorità civili, militari e religiose. 
Grande ammirazione ha suscitato 
la mostra fotografica organizzata 

dall’ANC “Associazione Nazionale 
Carabinieri” sezione di Sermoneta 
capeggiata dal suo Presidente Mau-
rizio Negrini, avente come tema 

“calendari e foto illustrate d’epo-
ca” e realizzata con tenacia dal so-
cio ANC Luigi Sarallo. Facevano da 
sfondo ed illuminate magistralmen-

te, le divise storiche dell’Arma dei 
Carabinieri gentilmente concesse 
dal Comando Generale dell’Arma 
e presidiate costantemente dai soci 
ANC Elpidiano De Nardis e Lorenzo 
Quatrini. Al termine della manife-
stazione, il sindaco ha annunciato 
ai presenti l’inizio della costruzione 
di una nuova Caserma dei Carabi-
nieri, da realizzarsi nella pianura 
di Sermoneta,  ed enorme è stata 
la soddisfazione del Comandan-
te Provinciale Colonnello Roberto 
Boccaccio. Al Maestro Direttore 
della Banda, Tenente Colonnello 
Massimo Martinelli, è stato do-
nato un mosaico che componeva 
Sermoneta e la fiamma dell’Arma, 
realizzato dall’artista sermonetano 
Alessandro De Santis. Un ringra-
ziamento da parte del Presidente 
Negrini è andato ai colleghi ANC di 
Aprilia per il supporto elargito alla 
polizia locale per quanto riguarda 
la viabilità. Grande compiacimento 
espresso dal Presidente Nazionale 
Fenalc Alberto Spelda all’ANC di 
Sermoneta, per la certosina orga-
nizzazione della coreografia sia in 
piazza d’Armi, che nell’adornare le 
vie del paese e, sopratutto ascolta-
re la Banda dell’Arma composta da 
tutti gli elementi suonare nel suo 
paese di origine.

Attività Fenalc

SUCCESSO DELLA VI EDIZIONE

La fotografia Europea di scena a Reggio Emilia
Album di famiglia: identità italiana è il titolo, conia-
to per questi 150 anni dello Stato unitario, della sesta 
edizione della rassegna dedicata alla Fotografia Euro-
pea 2011, organizzata dal Circolo Fenalc degli Artisti 
di Reggio Emilia, la città del tricolore. In questo Album 
di famiglia, sottolinea Giuseppe Berti nella nota del ca-

talogo, “sono 
raccolte le 
immagini fo-

tografiche che raccontano l’identità e la storia di un 
nucleo familiare”,  “ questi venti fotografi reggiani 
hanno cercato di tracciare un profilo del nostro paese 
attraverso immagini in cui è possibile riconoscere noi 
stessi, e non sempre è un bel profilo quello che scorgia-
mo, non sempre lo specchio ci mostra di noi un riflesso 
rassicurante. E tuttavia l’Italia è questa, paese da risco-
prire nelle sue diverse e molteplici sfaccettature come 
l’hanno riscoperto i fotografi presenti alla mostra.”

La banda dei Carabinieri
a Sermoneta

E’ NATA UNA STELLA

L’anno
di

Clio

Raccontiamo in questo nu-
mero di una nuova stellina 
che si è affacciata al mon-
do canoro e cioè la giova-
nissima Clio D’Alessandris. 
Nata a Frosinone il 14 Luglio 
1988, dove attualmente ri-
siede, con la guida di papà 
Gino e di mamma Emanuela 
si applica fin dall’età di die-
ci anni allo studio del canto, 
affiancandolo in un primo 
momento alla disciplina del-
la danza, che frequenta per 
circa quattro anni. Nel con-
tempo non disdegna gli stu-
di conseguendo il diploma 
di maturità nel 2007 presso 
l’ istituto ITAS di Frosinone, 
ed attualmente studentessa 
presso il DAMS di Roma Tre. 
In qualità di cantante parte-
cipa, piazzandosi tra i fina-
listi, al concorso “Una stella 
sarò” indetto dalla seguitis-
sima Radio Lattemiele. Pren-
de parte e supera la sele-
zione per la formazione del 
cast del musical “Giulietta e 
Romeo” di Riccardo Coccian-
te esibendosi al provino te-
nutosi a Verona a Novembre 
del 2006. È stata partecipe 
come corista ai concerti di 
Valerio Liboni, batterista de 
“I Nuovi Angeli” e produtto-
re de “I Camaleonti” e Wil-
ma Goich. Ha superato la se-
lezione per la registrazione 
televisiva del concorso ca-
noro “Kantabox” ideato da 
“All Music” e trasmesso dal 
canale 128 di SKY. E’ stata 
ospite canoro dell’emittente 
radiofonica locale Radio Day 
riscuotendo larghi consensi. 
Ha preso parte al concorso 
canterino “Zona Talenti” nel 
Luglio 2010 a San Felice Cir-
ceo (LT) ideato ed organiz-
zato dalla regista ed autrice 
Alessia Marcoccia. Partecipa 
con successo al provino di 
selezione del “Premio Mia 
Martini-Nuove proposte per 
l’ Europa 2011”, accedendo 
in Aprile alla fase successiva 
superandola brillantemen-
te. Attualmente aderisce a 
lezioni di perfezionamento 
canoro armonizzata dall’in-
segnante Barbara Deodati. 

IL NUOVO LIBRO

Le fiabe
di Rita

Questa raccolta di fiabe 
licenziata da Aurora San-
tuari e un prezioso e de-
licato libro destinato ai 
bambini e molto apprez-
zato dagli adulti.
La fiaba, come genere 
narrativo, è interpretata 
come strumento educati-
vo. Come veicolo principe 
di formazione verso tra-
quardi di civiltà.
E sono proprio i bambini, 
prima di tutto, che hanno 
necessità di buone letture 
per sorridere ad un mon-
do migliore. 

Composizioni di Emilio giberti e Bruno Vagnini
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E’ partita la nuova iniziativa Fenalc

I numeri del sociale:
trasparenza

e legalità

E’ nato il Fenalform

Ente
di formazione
della Fenalc

L’Italia è un grande festival

Tutti
gli appuntamenti

dell’estate
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Nel licenzia-
re questo 

numero estivo 
di “Tempo Li-
bero” mi preme 
portare a cono-

scenza di tutti che, al rientro dal-
le vacanze, ci troverete impegnati 
in una serie di attività e progetti 
targati Fenalc. Sarà un autunno 
molto, molto interessante. Per pri-
ma cosa vi informo, come trovere-
te a pagina 3 del giornale, che è 
partita l’iniziativa ministeriale “I 
numeri del sociale: trasparenza e 
legalità”. Dopo il successo che l’an-
no passato ha ricevuto il progetto 
“Comunicare la comunicazione”, 
che ci ha visti in prima linea con 

questa testata ultratrentennale, il 
sito e le sue news, i convegni ed il 
corso di giornalismo sociale, ora è 
la volta di affrontare e sviluppare 
l’insieme della vita associativa dal 
punto di vista giuridico e fiscale. E’ 
una iniziativa che si pone l’obietti-
vo di formare i dirigenti dei circoli 
e gli associati, di informarli tenen-
doli aggiornati sulla legislazione 
vigente e su quella in itinere, in 
un mondo, il nostro, che vedrà nel 
prossimo futuro interessanti modi-
fiche legislative. Per non dire, poi, 
della formazione che riguarda il 
“bilancio sociale”. 
Come vedete sono obiettivi mol-
to importanti e tutti legati alla 
capacità dei dirigenti territoriali, 

dirigenti di associazioni federate e 
presidenti di circolo di tenere fede 
alle prescrizioni legislative dettate 
dalla nuova normativa, in un’ottica 
che vada oltre il semplice adempi-
mento formale delle prescrizioni, 
ma che produca la giusta consape-
volezza in tutti noi nei riguardi del 
“bilancio sociale” che potrà rende-
re la vita associativa centro di svi-
luppo per una gestione trasparen-
te e responsabile. 
Tra le tante voci in programma in 
questa iniziativa, il numero di set-
tembre di “Tempo Libero” porterà 
allegato un Vademecum, che potre-
te raccogliere e collezionare, dedi-
cato proprio all’aspetto normativo 
e legislativo dell’associazionismo.

E che dire poi della nascita di Fe-
nalcform, l’Ente di formazione 
della Fenalc, che potete conoscere 
meglio leggendo la nota costituti-
va a pagina 4? In attesa di rivederci 
a settembre leggetevi dell’appun-
tamento mondiale del 17 agosto 
in terra di Spagna dove si radune-
ranno oltre un milione di giovani 
intorno a papa Benedetto XVI e 
prendete nota degli appuntamen-
ti culturali dell’estate italiana, da 
Fiuggi a Marina di Pietrasanta, da 
Pesaro a Roma, da Borgo Verezzi 
a Ravello. Affinchè sia una vacan-
za, la vostra, all’insegna del riposo, 
dello svago, della salute e del buon 
gusto. Arrivederci in autunno!

Ci aspetta un autunno interessante di Alberto SpeldaTE
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L’aPPuNTaMENTO è PER IL 17 agOsTO

L’Italia tinge di tricolore
piazze e strade della Spagna   

Quella di Madrid 2011 sarà una giornata Mondiale della gioventù (gMg) alla quale “parteciperà oltre 
un milione di giovani”, un evento che conta “sull’appoggio di governo, regione e comune di Madrid”

di Don Domenico Beneventi

L’appuntamento è per il 17 
agosto: una rappresentanza 
dei giovani italiani, soprattut-

to diciottenni, insieme con il cardi-
nale Angelo Bagnasco, arcivescovo 
di Genova e presidente della Cei, e 
ai vescovi italiani presenti a Madrid, 
si ritroverà nella Chiesa di San Juan 
de la Cruz per vivere un momento 
di preghiera e poi d’incontro che si 
concluderà con l’offerta dei doni 
all’arcivescovo di Madrid, il cardi-
nale Antonio María Rouco Varela, e 
alla Conferenza episcopale spagno-
la di una riproduzione della statua 
della Madonna di Loreto e una del 
crocifisso di San Damiano. Di qui i 
giovani italiani raggiungeranno le 
piazze madrilene, dove alcuni grup-
pi giovanili si esibiranno durante il 
Festival della gioventù.
L’idea di una giornata «nel segno 
del tricolore» prende le motivazio-

ni da quanto il cardinale Angelo 
Bagnasco ha pronunciato durante 
l’omelia della celebrazione per il 
150° anniversario dell’Unità d’Italia: 
«Siamo qui oggi per elevare a Dio 
l’inno di ringraziamento per l’Italia 
– ha detto Bagnasco –. Non è reto-
rica, né tantomeno nostalgia quella 
che ci muove, ma la consapevolez-
za che la patria che ci ha generato 
è una preziosa eredità e insieme 
un’esigente responsabilità».
Questa «consapevolezza» ci per-
mette di incontrarci come giovani, 
per ribadire la responsabilità che 
abbiamo come cittadini cattoli-
ci. Ci muove la convinzione «che 
è possibile, contro tutti i motivi di 
scoraggiamento – ha spiegato il 
segretario generale della Cei, Ma-
riano Crociata, parlando ai giovani 
del Progetto Policoro – immettere 
nel tessuto delle relazioni e della 

vita sociale un fermento di rinno-
vamento che nasce da persone so-
lide, mature, ma non isolate, bensì 
inserite in una rete che è segno di 
Chiesa e fermento di una nuova so-
cietà». «Oggi – ha proseguito Cro-
ciata – in molti attendono di vedere 
mostrato che essere cristiani non è 
vivere nel chiuso delle sacrestie, ma 
affermare con coraggio, coerenza e 
rettitudine le sfide della vita, il con-
fronto sociale, le esigenze ardue 
dell’animazione cristiana del nostro 
tempo in tutti gli ambienti che abi-
tiamo e attraversiamo». Colorare di 
«italiano» la città di Madrid dun-
que significa condividere da italia-
ni quel patrimonio comune che la 
tradizione cattolica ha saputo rea-
lizzare attraverso il «sì» di tanti uo-
mini e donne – basta pensare a san 
Francesco d’Assisi o santa Caterina 
da Siena – che con la loro testimo-

nianza, hanno contribuito «forte-
mente a costruire tale identità, non 
solo sotto lo specifico profilo di una 
peculiare realizzazione del messag-
gio evangelico, che ha marcato nel 
tempo l’esperienza religiosa e la 
spiritualità degli italiani, ma pure 
sotto il profilo culturale e persino 
politico», ha scritto Benedetto XVI 
nel suo messaggio al presidente 
della Repubblica in occasione del 
150° dell’Unità d’Italia. Ecco, allora, 
la proposta che don Nicolò Anselmi, 
responsabile del Servizio nazionale 
di Pastorale giovanile della Cei, lan-
cia a tutti i giovani italiani: «Merco-
ledì 17 agosto vogliamo colorare le 
strade e le piazze di Madrid utiliz-
zando la bandiera italiana, il cap-
pello italiano, i vestiti e gli oggetti 
che abbiamo confezionato con la 
stoffa “italiana”; ma soprattutto 
invitiamo tutti a inondare Madrid 
di gioia, musica e canti italiani. In 
questa giornata alcuni nostri amici 
e amiche propongono dei festival 
culturali in lingua italiana; andiamo 
a sostenerli, ad applaudirli, a inco-
raggiarli, a ringraziarli»
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